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من خلال برنامج علوم الرياضةة والشاةا   يسعى قسم التربية البدنية وعلوم الحركة

ل ضةما  والتةي قتبشااةا الممل ةة مةن   ة 2030للماةاككة يةي قحقيةؤ ك يةة  البدني

 مواكبة التطوك والتقدم والوقوف يي مصاف الدول العظمى يي شتى المجالات.

 

ويعتبر مجال التعلم والتعليم من  اةم اوولويةات التةي قاةلل القةاعمين علةى  مةر اة ا 

البلد الطيب، وعلى نهج الدولة يإ  قسم التربيةة البدنيةة وعلةوم الحركةة يعمةل علةى 

ة وذلك من خلال دعم عملية التعلةيم وقةويير البي ةة قأدية دوكه يي قحقيؤ قلك الر ي

ببرنةامج علةوم الرياضةة  الخصبة للتعلم والتحصيل العلمي والمعريةي لطةلاا القسةم

بخريج قادك علي العمل بمجةالات الرياضةة ، كما يقوم بدعم المشطقة والشاا  البدني

 2030 اوبحةةةال العلميةةةة والتةةةي ققةةةوم علةةةى متطلبةةةات ك يةةةة الممل ةةةةالمختلفةةةة وب

 وكسمها على  كض الواقع.

 

 والله المويؤ؛؛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
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 كلمة عميد ال لية 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                      
 

الحمد لله والصلاة والسلام على  شرف 

اونبياء والمرسلين سيدنا ونبيشا محمد 

 وعلى آله وصحبه   معين ... وبعد ،،،

يي ظل التطوكات السريعة والمتلاحقة 

حياقشا اليومية على  كاية  وانبالتي قمس 

 ،والعالميالمستوى الإقليمي 

 

ً على   مستوى اويراد و المجتمعات لمجاكاة  صبح التليير والتطوير  مراً ضروكيا

ً من التعليم ، يقد  صبح  ا ه التطوكات السريعة ، وحيث    التليير المشظم يبد  غالبا

ً على المؤسسات التعليمية إ   كادت مواكبة العصر    قركز على    ي و   محتما

طوكات الخريج مميزاً ذو كفاءة عالية يستطيع معاياة الحياة المعاصرة ، ومواكبة ق

سوق العمل، ومن ا ا المشطلؤ سعت  امعة القصيم بتبشي العديد من المبادكات الشوعية 

ماروع الخطة  –التي من شأنها إحدال التطوك المطلوا ، ولعل من  ام قلك المبادكات 

الاستراقيجية ، و ماروع الاعتماد اوكاديمي على المستويين المؤسسي والبرامجي ، 

مج علوم الرياضة والشاا  البدني بقسم التربية البدنية وعلوم ونظرا لاستحدال برنا

الحركة ب لية التربية، ظهر الدوك المتفرد يي قزويد المؤسسات الرياضية بمشطقة 

القصيم، بخريجي البرنامج  ال ي يقع على عاققهم مس ولية الشهوض بتلك المؤسسات 

الرياضي ال ين يحتا هم من خلال عملهم يي مجالات الإداكة الرياضية والتدكيب 

  .المجتمع
 

 عميد ال لية

 د. بدك بن محمد الضلعا 
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  كعيس القسم كلمة 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 بسم الله والصلاة والسلام على كسول الله 

 وعلى اله وصحبه   معين، 

 بداية  حيي م بتحية الإسلام 

 السلام علي م وكحمة الله وبركاقه وبعد،

لشاا  البدني، بقسم التربية البدنية  كحب ب م   مل قرحيب يي برنامج علوم الرياضة وا

وعلوم الحركة يي كلية التربية، بجامعة القصيم وال ي بد  القبول ييه بعد موايقة مجلس 

اـ(، ثم بد ت الدكاسة بالفصل الدكاسي الثاني العام الجامعي 1433/  7/  10الجامعة )

اـ ال ى 16/6/1439بتاكيخ  88247اـ(، ثم صدك القراك الوزاكي كقم  1435- 1434)

يفيد بضروكة قجديد برامج اعداد المعلم ما قبل الخدمة والمعد من قبل لجشة قطوير برامج 

اـ وقو يه 13/8/1438بتاكيخ 73570اعداد المعلم الما لة بالقراك الوزاكي كقم 

الجامعات السعودية بتطوير برامج الب الوكيوس يي التربية البدنية لت و  خالصة يي 

ً من  امعة القصيم ل ونها من التخصص باسم ع لوم الرياضة والشاا  البدني، وإسهاما

ً لدوكاا الإقليمي الماهود، وقد سعى القاعمو  على  مر ا ه الجامعة  الجامعات الراعدة ويقا

إلى استحدال ا ا التخصص ووضعه يي نطاقه الصحيح من خلال قسم  كاديمي واعد يعتشي 

لمحلي من خريجي علوم الرياضة والشاا  البدني، ضمن بتحقيؤ الاكتفاء ال اقي للمجتمع ا

م، ويأقي ا ا التطوك من   ل سد حا ة المجتمع 2030قو هات الممل ة وك يتها التطويرية 

وسوق العمل له ا التخصص العلمي يي مختلف القطاعات مثل اوندية الرياضية ووزاكة 

نية والصحية والتسويؤ الرياضي الرياضة ومراكز اوناطة الترويحية ومراكز اللياقة البد

والاعلام الرياضي والصحاية الرياضية وإداكة المشاآت الرياضية والقطاعات العس رية يضلاً 

 .عن قطاع الصحة العامة

  

 كل اومشيات لطلاا القسم بالتوييؤ والسداد ولل لية بالريعة والريادة. 

 
 كعيس القسم

 د. عبد العظيم بن سعود العتيبي

athom_14@hotmail.com 
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 :قشقسم مهام القسم إلى مهام إداكية و كاديمية وبحثية واي كالتالي
 

  

مهام القسم الإداكية

.المااككة يي  عمال الجودة•
قشظةةةةةةةةيم اللجةةةةةةةةا  العلميةةةةةةةةة •

.والإداكية داخل القسم
انعقةةاد مجةةالس القسةةم وكيعةةه •
.جلس ال ليةمل

مهام القسم اوكاديمية

ة قدكيس المقركات التخصصي•
.العملية والشظرية

.قسمقشظيم اختباكات القبول لل•
 عمةةةال الاختبةةةاكات الفصةةةلية •

.والشهاعية
.كصد الحرما •
ة كيع ققاكير المقركات العلمية•

.والشظرية

مهام القسم البحثية

عمةةةةةل  بحةةةةةال يةةةةةي المجةةةةةال •
الرياضةةةةةةي قخةةةةةةدم المجتمةةةةةةع 

.المحيط
الماةةةةةةاككة يةةةةةةي الماةةةةةةاكيع •

.ةالبحثية التي قدعمها الجامع
الماةةةةاككة يةةةةي المجموعةةةةات •

.البحثية
إقامةةة المةةؤقمرات العلميةةة يةةي •

.المجال الرياضي

 مهام قسم التربية البدنية وعلوم الحركة 
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 كسالة برنامج ب الوكيوس علوم الرياضة والشاا  البدني 

  اداف برنامج ب الوكيوس علوم الرياضة والشاا  البدني 

 علوم الرياضة والشاا  البدني قيم برنامج ب الوكيوس 

 

 
 

   

إعةةداد كفةةاءات يةةي قخصصةةات علةةوم الرياضةةة والشاةةا  البةةدني معةةدة  كاديميةةا ومهشيةًةا قلبةةي 

احتيا ةةات سةةوق العمةةل، وققةةديم خةةدمات مجتمعيةةة لتحسةةين  ةةودة الحيةةاة، وماةةاكيع بحثيةةة 

يةةي الاكققةةاء بالمجةةال الرياضةةي لتحقيةةؤ التشميةةة الو شيةةة المسةةتدامة، والةةر ى  قطبيقيةةة قسةةهم

 .المستقبلية للممل ة
 

  

 

علةةوم الرياضةةة  قخصصةةاتمتميةةزة يةةي  وعمليةةة كفةةاءات علميةةةمتخصصةةين ذو إعةةداد  .1

 .بما يلبي حا ة سوق العمل اا  البدنيشوال

 واصةةل وققشيةةة المعلومةةاتالادكاكيةةة والعمليةةة والتالمهةةاكات المعريةةة والفهةةم وقطةةوير  .2

 .الطلاا الملتحقين بالبرنامج ىلد والمسؤولية والاستقلالية والقيم

إ ةةراء ماةةروعات بحثيةةة يةةي مختلةةف قخصصةةات علةةوم الرياضةةة والشاةةا  البةةدني بمةةا  .3

يسةةهم يةةي اسةةتدامة الرياضةةة والشاةةا  البةةدني يةةي المجتمةةع والهي ةةات والمؤسسةةات 

 .الرياضية

رامج قةةدعم المسةةؤولية الا تماعيةةة نحةةو قحسةةين  ةةودة ققةةديم خةةدمات واستاةةاكات وبةة .4

 .الحياة
 

 

 )المااككة، الانضبا ، الانتماء، قحمل المسؤولية، الالتزام بالقيم الإسلامية(.

 ضاية إلى قيم الجامعة بالإ ا ا

 )العدل، اومانة، الافايية، الجودة، الإبداع، العمل الجماعي، الحرية العلمية(.
 

 

  

 

 

 



علوم الرياضة والنشاط البدنيبكالوريوس برنامج الطالب دليل   

 9 

 

 

 

 

 

  ( رياض ي للأنشطة والألعاب الرياضية بالأندية الرياضة)إداري 

   إداري( رياضييييي ي للأنشيييييطة والألعييييياب الرياضيييييية باوماةعييييياة واديييييدارر اولتعةيييييية وا   يييييية و داراة و ار  ال ع يييييي(

 المخ  فة.

 ي.)إداري( بمراكز ال ياقة البدنية والصلية وةراكز تأ يل الإصاباة والعلاج الطبيع 

  يق الرياضييي ي بالأنديييية الرياضيييية وا تيييياداة الرياضيييية وال ماييية ا وليمبيييية  وال ي ييية العاةييية )أخصيييا ية يييية( ال  يييع

 ل رياضة  والأندية الطلابية باوماةعاة اولتعةية وا   ية.

 .إعلاةي( ل عمل في ةجال ا علام الرياض ي والصلافة الرياضية( 

 ( رياض ي للأنشطة والألعاب الرياضية بالأندية الرياضة)ةدرب. 

 (  لياقييييية بدنيييييية بمراكيييييز ال ياقييييية البدنيييييية والصيييييلية والياويييييييية وال ييييييا ية  والشييييير اة واد  شيييييفياة )إخصيييييا ي

 والقطاعاة الع ترية والأةاية.

 ()ا   ياجاة اوخاصة بمراكز ذوي ا   ياجاة اوخاصة وغيا ا ي رياض ي لذو  ةدرب. 

 ي.)اخصا ي( بدنى بمراكز تأ يل الإصاباة والعلاج الطبيع 

 ( تمريااة وتاظي  الع ن.يإخصا ) 

 تغذيه ل رياضيين( أخصا ي 

 إخصا ي( لياقة بدنية وتغذية بمراكز ال ياقة البدنية والصلية(. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهن / الوظاعف التي يتم قأايل الطلاا لها
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علاوم الرياضاة والنشااط البادنيم قسام التربياة البدنياة وعلاوم الحركاة بكاالوريوس برنامج يمتاز 

أولاً أن يجتااز  يابغاب فاي الالتحااه باب يجاب علبأن الطالب الذي ير بكلية التربية جامعة القصيم

 وهي: القبول اختبارات

 البدنيةة التربيةة قسةمبرنةامج علةوم الرياضةة والشاةا  البةدني، ب لتحةاقللا عامةه شةرو  : ولاً 

 :القصيم  امعة التربية ب ليةوعلوم الحركة 

ً  21 عن للاختبارات المتقدم سن يزيد ألا •  .للاختبارات التقدم وقت عاما

  .إحدى من بيالط للتقرير طبقا الطبية اللياقة لشروط مستكملا الطالب يكون أن •

 .البدنية القدرات لاختبارات التقدم قبل يجرى والذي الحكومية المستشفيات

 .بالقسم الخاصة القبول لاختبارات الطالب اجتياز •

 .فقط واحدة لمرة إلا القدرات اختبار أداء الطالب يحق لا •

 :ببرنامج علوم الرياضة والشاا  البدني القبول كاتاختبا نظام :ثانيا

 :الاختباكات إ راء من اللرض •

ً  الصاحية الطالاب سلامب من التأكد • ياتم تنزيال وطباعاة نماوذج )ي الطبا للكشاف وفقاا

الكشف الطبي المعتمد من موقع اختبارات القباولم مام التوجاب الاي أحاد المستشافيات 

 .ي وتوميقة من إدارة المستشفى(الحكومية المعتمدة واجراء الكشف الطب

ببرناامج علاوم الرياضاة  للدراساة فاي اختباارات القباول اللائقاين الطالاب اختياار •

 .التربية بكليةوعلوم الحركة  البدنية التربية قسمم والنشاط البدني

 :الاختباكات لجا  م ا  •

 .بالمدينة الرياضية بجامعة القصيم الرياضية بالصالة الاختبارات تأدية يتم •

ً  العاماة الثانوياة امتحاناات انتهاء عقب الاختبارات جميع تجرى •  للمواعياد ووفقاا

  .القسم قبل من المحددة

 وشرو  القبول ببرنامج ب الوكيوس علوم الرياضة والشاا  البدني آلية
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 ً  :القدكات اختباكات بطاقة على الطالب حصول كيفية :ثالثا

 قسامم ببرنامج علاوم الرياضاة والنشااط البادني الالتحاه في الراغبين الطلاب على •

  ريةؤ عةن الاختباار لهاذا التساجيل القصايمم جامعاة التربياة كلياةالبدنياةم  التربياة

 :الال تروني الموقع

edu.net/index.html-physical-https://www.qu  

 ً   :الاختباكات  داء كيفية :كابعا

ً  الطالب يتقدم •  المحددين والوقت التاكيخ يي الاختباكات وداء القبول لجشة  مام شخصيا

  :الاقي ومعه القسم قبل من

 .)بطاقة الدخول( إكمالها بعد الموقع على تسجيلال استمارة •

 .من إدارة المستشفىوالمومق  الطبي المعتمد فالكش تقرير •

  ) المدني السجل بطاقة) الهوية إمبات •

 –   قصاير بنطلاون- رياضاي )قمايص للاختباارات المطلوباة الرياضاية الملاباس  •

 .(رياضي شراب – رياضي حذاء
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ً  الرياضية لقدكاتا اختباكات قؤدى •  :يلي لما  بقا

  :البدني الإعداد الاستعداد اختباكات : ولا   

    :اوول الاختباك

 متر 30 العدو السرعة اختباك 

 

 
 

 

 

 

 
 

  الثاني الاختباك

  دقيقة واحد لمدة الانبطاح وضع من ال كاعين ثشى القوة قحمل اختباك

 

 
 

 

 

 

 

  الثالث الاختباك

  إماما الوثب قدكة اختباك

 

  



علوم الرياضة والنشاط البدنيبكالوريوس برنامج الطالب دليل   

 13 

 

 

  الرابع الاختباك

 اوقماعالجري الز زا ى بين  :الرشاقة اختباك
  

 

 

  
 

  الخامس الاختباك
   ولا الجلوس من  ماما الج ع ثشى المرونة  

 

  طولا الجلوس من أماما الجذع ثنى 
 

 

 
 

  السادس الاختباك
 الدواعر المرقمة التوايؤ  اختباك 

 

 

  :لقواموا الشخصي الاختبارثانيا: 

 )المختلفة القومية الانحرايات عن ال اف) القوام اختباك •

 (معلومات – مظهر – صوت – سمع – نطؤ) الاخصية المقابلة اختباك •
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 :البدني والنشاط الرياضة علوم لبرنامج الدراسية للخطة العام الهيكل

يتضح من حدة دراسيةم وو 130تتكون الخطة الدراسية لبرنامج علوم الرياضة والنشاط البدني من    

 :الهيكل العام للخطة الدراسية لبرنامج علوم الرياضة والنشاط البدني الجدول

 الهي ل العام للخطة الدكاسية لقسم علوم الرياضة والشاا  البدني

 % الم ويةالشسبة  عدد الوحدات المتطلبات

 9،23 12 متطلبات الجامعة

44,60 
 ال ليةمتطلبات 

 32،30 42 إ باكي

 3،07 4 اختياكي

 التخصص متطلبات

 4،62 6 من خاكج التخصص إ باكي

50,78 
 من داخل المساك

 41،54 54 إ باكي

 4،62 6 اختياكي

 4,62 4،62 6 المواد الحرة  

 % 100 130 المجموع

 

 للهيكل العام للخطة الدراسية لقسم علوم الرياضة والنشاط البدنيالنسبة المئوية 

 

 

 

 

 ة والشاا  البدنيبرنامج علوم الرياضالخطة الدكاسية ل

0

10

20

30

40

50

60

متطلبات الجامعة متطلبات الكلية متطلبات التخصص     
(اختيارى-اجبارى )

مواد حرة
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 علوم الرياضة والنشاط البدني: برنامجولات أرقام ورموز دلم

 الرمز المحدد للقسم: 

 )باللغة العربية( بد  -

-  SPOR )باللغة الانجليزية( 

 الرمز المحدد للمسارات المختلفة: 

 الرمز المحدد للتخصصات المختلفة

 التخصصات
الشاا  البدني )بشات 

 يقط(

التدكيب 

 الرياضي

الإداكة الرياضية 

 رويحيةوالت

اللياقة البدنية والتل ية 

 الرياضية

 ليؤ قرح دكا ناط باللغة العربية

 SPA TRI REC FINU بالللة الانجليزية

 

  :وفيما يأتي جدول مدلولات الرقم الأوسط لبرنامج علوم الرياضة والنشاط البدني

 مدلولات الرقم اووسط والشسبة الم وية لمقركات القسم 

 ات التي يدل عليهاالمقرك الرقم اووسط

 العلوم اوساسية 1

 العلوم الإنسانية 2

 علوم قخصصية )مهشية( 3

  لعاا  ماعية 4

 كياضات يردية 5

 مشازلات 6

 التدكيب الميداني وماروع بحثي يي التخصص 7

 المجموع
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 :الخطة الدراسية لبرنامج علوم الرياضة والنشاط البدني
 ج( الاجبارية لجميع التخصصات:البرنام-)الكلية متطلبات 

اجبارية كما هو موضح  وحدة دراسية 42 برنامج علوم الرياضة والنشاط البدني منتتكون متطلبات  

 بالجدول التالي:

 الإ باكية  المتطلبات

 م
 الرقم/

 الرمز

CODE/ 

NO. 
 اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

   2 - - 2 مهارات الاتصال MGMT 103 دار 103 1
   2 - - 2 مهارات التفكير وأساليب التعلم PSYCH 101 نفس101 2
   2 - - 2 فلسفة وتاريخ التربية البدنية SPOR 121 بدن  121 3
   2 - - 2 البدنيةالصحة واللياقة  SPOR 111 بدن  111 4
   3 - 1 2 يح الوظيفي والنشاط البدنيالتشر  SPOR 112 بدن  112 5
 سابق بدن 112 2 - - 2 فسيولوجيا الجهد البدني  SPOR 211 بدن  211 6
 سابق بدن 112 2 - - 2 مبادئ علم الحركة  SPOR 212 بدن  212 7
   2 - - 2 علم النفس الرياضي SPOR 221 بدن  221 8
 SPOR 411 بدن  411 9

المجال  والاحصاء فيالبحث العلمي 
   3  1 2 الرياضي

   1 - 1 - (1)مبادئ وتطبيقات التمرينات  SPOR 151 بدن  151 10
   1 - 1 - (1مبادئ وتطبيقات الجمباز ) SPOR 152 بدن  152 11
   2 - 1 1 مبادئ وتطبيقات السباحة SPOR 153 بدن  153 12
 SPOR 154 بدن  154 13

 مبادئ وتطبيقات مسابقات
   2 - 1 1 (1مضمار )الميدان وال

 سابق بدن 151 1 - 1 - (2)مبادئ وتطبيقات التمرينات  SPOR 155 بدن  155 14
 سابق بدن 152 1 - 1 - ( 2مبادئ وتطبيقات الجمباز ) SPOR 156 بدن  156 15
   2 - 1 1 مبادئ وتطبيقات كرة القدم SPOR 141 بدن  141 16
   2 - 1 1 المنازلات مبادئ وتطبيقات  SPOR 161 بدن 161 17
   2 - 1 1 كرة اليدمبادئ وتطبيقات  SPOR 241 بدن  241 18
   2 - 1 1 مبادئ وتطبيقات الكرة الطائرة SPOR 242 بدن  242 19
   2 - 1 1 مبادئ وتطبيقات كرة السلة SPOR 243 بدن  243 20
   2 - 1 1 المضرب مبادئ وتطبيقات ألعاب SPOR 251 بدن  251 21

 SPOR 252 بدن  252 22
مبادئ وتطبيقات مسابقات الميدان 

 سابق بدن 154 2 - 1 1 (2)والمضمار 

   42 - 15 27 المجموع

 معتمدة نظري بخمسين دقيقة دراسية تحتسب كل وحدة  ً  أسبوعيا
  بمئة دقيقة أو تدريب معتمدة عملي دراسيةتحتسب كل وحدة  ً  أسبوعيا
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 الاختيارية لجميع التخصصات: البرنامج( –)الكلية متطلبات 

  وحدات( 4)يختاك الطالب مشها  الاختياكية المتطلبات

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. اسم المقرر 
 الوحدات الدراسية المعتمدة

 المتطلب
 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 سابق بدن 121 2 - - 2 الجوانب الاجتماعية للرياضة والنشاط البدني SPOR 322 بدن  322 1
 سابق عال 101 2 - - 2 التكنولوجيا في المجال الرياضي SPOR 313 بدن  313 2
 سابق ترح 131 2 - - 2 إدارة الموارد البشرية في الرياضة والترويح  SPOR 336 بدن  336 3
 سابق ليق 233 2 - - 2 المنشطات والأداء البدني FINU 430 ليق 430 4

 معتمدة نظري بخمسين دقيقة دراسية تحتسب كل وحدة  ً  أسبوعيا
  بمئة دقيقة عملي أو تدريبمعتمدة  دراسيةتحتسب كل وحدة  ً   أسبوعيا

 :المتطلبات الاجبارية من خارج البرنامج لجميع التخصصات

 من خاكج التخصصالإ باكية  المتطلبات

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. اسم المقرر 
 الوحدات الدراسية المعتمدة

 تطلبالم
 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

   3 - 1 2 ب الاليمقدمة في الحاس CSC 101 عال 101 1
   3 - - 3 اللغة الانجليزية ENG 101 نجل 101 4

   6 - 1 5 المجموع

 معتمدة نظري بخمسين دقيقة دراسية تحتسب كل وحدة 
  ة دقيقةبمئ أو تدريب معتمدة عملي دراسيةتحتسب كل وحدة 
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 الخطة الاسترشادية لجميع التخصصات من المستوى الأول حتى المستوى الرابع
  الأول:المستوى 

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. اسم المقرر   COURSE TITLE 
 الوحدات الدراسية المعتمدة

 المتطلب
 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 ntroduction to Islamic سامميةالإثقافة الى الالمدخل  IC 101 سلم 101 1
Culture 2 - - 2   

   English Language (1) 3 - - 2 (1) اللغة الانجليزية ENG 101 نجل 101 2

 التربية البدنية خفلسفة وتاري SPOR121 بد  121 3
Philosophy and 

history of physical 
education 2 - - 2   

   Health and fitness 2 - - 2 الصحة واللياقة البدنية SPOR111 بد  111 4

5 
 REC 131 قرح  131

المدخل للإدارة الرياضية 
 ويحيةوالتر 

Introduction to Sport 
Management and 

Recreation 
2 1 - 2   

 Principles and applications (1)مبادئ وتطبيقات التمرينات  SPOR 151 بدن  151 6
of exercises  - 1 - 2   

 (1)مبادئ وتطبيقات الجمباز  SPOR 152 بدن  152 7
Principles and 
applications of 
gymnastics 1 

- 1 - 2   

 Principles and مبادئ وتطبيقات السباحة SPOR 153 بدن  153 8
applications of swimming 1 1 - 2   

 SPOR 154 بدن  154 9
 مبادئ وتطبيقات مسابقات 

 (1)دان والمضمار المي
The basic principles of 

track and field 1 1 1 - 2   

   17  4 13 المجموع
  :المستوى الثاني

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 سامم وبناء المجتم الإ IC 102 سلم 102 1
Islam and community 

building 
language skills 

2 - - 2   

   language skills 2 - - 2 المهارات اللغوية ARAB 101 عرا101 2

 SPOR 112 بدن  112 3
التشريح الوظيفي 
 والنشاط البدني

Functional anatomy 
and physical activity 2 1 - 3   

 TRI 132 درب  132 4
مقدمة في التدريب 

 الرياضي
Introduction to 
Sports Training 2 - - 2   

   education Motor 2 1 - 2 التربية الحركية SPA 113 نشط  113 5

6 
 SPOR 161 بد  161

مبادئ وتطبيقات 
 المنازلات

Principles and 
applications of 
Combat Sports 

1 1 - 2   

7 
 SPOR 155 بد   155

ادئ وتطبيقات مب
 (2)التمرينات 

Principles and 
applications of 

exercises 2 
 سابق بدن 151 1 - 1 -

8 
 SPOR 156 بد   156

 مبادئ وتطبيقات
 (2)الجمباز 

Principles and 
applications of 
gymnastics 2 

 سابق بدن 152 1 - 1 -

9 
 مبادئ وتطبيقات كرة قدم SPOR 141 بد   141

Principles and 

applications of 

Soccer 
1 1 - 2  

 

   17  5 12 المجموع
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  :المستوى الثالث

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 IC 103 سلم 103 1
النظام الاقتصادي 

  فى الإسامم
The economic 

system in Islam 2 - - 2 101 سابؤ سلم 

 PSYCH 101 نفس101 2
مهارات التفكير 
 وأساليب التعلم

Thinking skills 
and learning 

methods 
2 - - 2   

 Introduction to ب الاليمقدمة في الحاس CS 101 عال 101 3
Computer 2 1 - 3   

 TRI 231 درب  231 4
لتقويم مدخل القياس وا

 في علوم الرياضة

Introduction to 

assessment and 
measurement in 
sports sciences 

2 - - 2   

 SPOR 211 بدن  211 5
فسيولوجيا الجهد 

 البدني 
Physiology of 
physical effort 2 1 - 2 112  سابؤ بد 

 SPA 232 نشط  232 6
طرق وأساليب تعليم 
 المهارات الحركية

Methods and methods 

of teaching motor skills 
1 1 - 2   

7 
 مبادئ وتطبيقات كرة اليد SPOR 155 بد   155

Principles and 
applications of 

handball 
1 1 - 2  

 

8 
 SPOR 156 بد   156

 مبادئ وتطبيقات
 الكرة الطائرة

Principles and 
applications of 

volleyball 

1 1 - 2  
 

9 
 SPOR 141 بد  141

مبادئ وتطبيقات كرة 
 السلة

Principles and 
applications of 

basketball 
1 1 - 2  

 

   19  5 14 المجموع
 

  :المستوى الرابع

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 IC 104 سلم 104 1
أسس النظام السياسي 

 فى الإسامم
Foundations of 

the political 
system in Islam 

 سابؤ سلم 101 2 - - 2

   Arab Liberation 2 - - 2 التحرير العربي PSYCH 101 نفس101 2
 communication مهارات الاتصال CS 101 عال 101 3

skills 2 - - 2   

 Principles بادئ علم الحركةم SPOR 212 بدن  212 4
Kinesiology 2 - - 2 112 سابق بدن 

 Sports علم النفس الرياضي SPOR 221 بدن  221 5
Psychology 2 1 - 2   

   Sports Nutrition(1)  2 - - 2 (1التغذية الرياضية ) FINU 233 ليق  233 6
7 

 SPOR 155 بد   155
مبادئ وتطبيقات ألعاب 

 المضرب
Principles and 
Applications 

Tennis Games 
1 1 - 2  

 

8 
 SPOR 156 بد   156

مبادئ وتطبيقات 
مسابقات الميدان 

 (2)والمضمار 

The basic 
principles of 

track and field 2 
 سابق بدن 154 2 - 1 1

   16  2 14 المجموع
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 :الخطة الدراسية لتخصص النشاط البدني
 :لنشاط البدنيالمتطلبات الاجبارية لتخصص ا

 اجبارية كما هو موضح بالجداول التالية: وحدة دراسية 54 تخصص النشاط البدني منمتطلبات  تتكون
 لتخصص الشاا  البدني الإ باكية  المقركات

 الرقم/ م
 الرمز

CODE/ 

NO. اسم المقرر 
 الوحدات الدراسية المعتمدة

 المتطلب
 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

   2 - - 2 ويحيةالمدخل للإدارة الرياضية والتر  REC 131 ترح  131 1
   2 - - 2 مقدمة في التدريب الرياضي TRI 132 درب  132 2
   2 - - 2 التربية الحركية SPA 113 نشط  113 3

   2 - - 2 مدخل القياس والتقويم في علوم الرياضة TRI 231 درب  231 4

   2 - 1 1 (1وأساليب تعليم المهارات الحركية )طرق  SPA 232 نشط  232 5

   2 - - 2 (1التغذية الرياضية ) FINU 233 ليق  233 6
 سابق نشط 113 2 - - 2 النمو والتطور الحركي SPA 311 نشط  311 7
 سابق بدن  112 2 - - 2 الاصابات الرياضية وإسعافاتها  SPA 331 نشط 331 8
 سابق بدن 121 2 - - 2 في التربية البدنية البرامج SPA 332 نشط 332 9
 سابق نشط 113 3 - 1 2 التربية البدنية للأطفال  SPA 333 نشط 333 10
 سابق بدن 211 3 - 1 2 الجهد البدنيتطبيقات فسيولوجيا مبادىء و  SPA 313 نشط 313 11
 TRI 312 درب 312 12

الميكانيكا الحيوية فى الرياضة 
 سابق بدن 212 3 - 1 2 والنشاط البدني

 سابق نشط 331 3 - 1 2 هيل البدني للإصابات الرياضيةأالت SPA 334 نشط 334 13

14 
 سابق بدن 153 2 - 1 1 التمرينات المائية )بنات( SPA 351 نشط 351
 سابق بدن 155 2 - 1 1 الاسس العلمية والعملية للعروض الرياضية SPA 353 نشط 353

15 
 سابق بدن 153 2 - 1 1 )بنات(بادئ وتطبيقات الايقاع الحركيم SPA 352 نشط 352

 SPA 354 نشط 354
تطبيقات النشاط البدني في مبادئ 

 سابق بدن 232 2 - 1 1 الرياضات الفردية )بنين(

16 
 سابق نشط 352 2 - 1 1 مبادئ وتطبيقات التعبير الحركي SPA 355 نشط 355

 SPA 356 نشط 356
شاط البدني في تطبيقات النمبادئ 

 سابق نشط 354 2 - 1 1 الالعاب الجماعية )بنين(
 سابق بدن  112 2 - - 2 القوام والتمرينات العامجية  SPA 431 نشط 431 17
 سابق نشط 311 2 - - 2 التعلم الحركي TRI 414 درب 414 18
 سابق ترح 131 2 - - 2 الترويح الرياضي واوقات الفراغ SPA 333 ترح 333 19

20 
 سابق نشط 352 3 - 2 1 طرق تدريس التعبير الحركي )بنات( SPA 432 نشط 432
 SPA 433 نشط  433

طرق وأساليب تعليم المهارات 
 سابق بدن 232 2 - 2 1 ( بنين2الحركية)

 سابق بدن 411 3 - - 3 مشروع بحثي في النشاط البدني  SPA 412 نشط 412 21
من اجمالى  % 95اجتياز  6 6 - - يدانيالتدريب الم SPA 471 نشط 471 22

 عدد ساعات البرنامج
   54 6 10 38 المجموع
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  النشاط البدني: المقررات الاختيارية لتخصص

 يلي: وفقاً لماوحدات دراسية  6الطالب  ختاري

 لتخصص الشاا  البدني  الاختياكية المقركات

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 
NO. 

 اسم المقرر
 اسية المعتمدةالوحدات الدر

 المتطلب
 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

   2 - - 2 رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة TRI 333 درب 333 1
 سابق بدن 111 2 - - 2 برامج اللياقة البدنية من اجل الصحة FINU 337 ليق 337 2
 سابق درب  231 2 - - 2 الانتقاء في المجال الرياضي TRI 432 درب 432 3
 سابق نشط 313 2 - - 2 النشاط البدني كمهنة SPA 433 نشط 433 4
 سابق درب 231 2 - - 2 تقويم الاداء للنشاط البدني والصحي SPA 434 نشط 434 5
 سابق درب 312 2 - - 2 تحليل الاداء الحركي TRI 437 درب 437 6

 ياً  سبوع معتمدة نظري بخمسين دقيقة دكاسية قحتسب كل وحدة 
  دقيقة بم ة عملي  و قدكيبمعتمدة  دكاسيةقحتسب كل وحدة  ً    سبوعيا
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 الخطة الاسترشادية لتخصص النشاط البدني من المستوى الخامس حتى المستوى الثامن 

  :المستوى الخامس

 الرقم/ م
 الرمز

CODE/ 
NO. اسم المقرر   COURSE TITLE 

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 نوع طلبالمت

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 SPA 331 نشط 331 1
الاصابات الرياضية 

 وإسعافاتها 
Sports Injuries and 

Ambulances 2 - - 2 112 سابق بدن 

 SPA 332 نشط 332 2
البرامج في التربية 

 البدنية 
Programs in 

physical 
education 

 سابق بدن 121 2 - - 2

 SPA 311 شط ن 311 3
النمو والتطور 

 الحركي
Growth and 

motor 
development 

 سابق نشط 113 2 - - 2

 SPA 333 نشط 333 4
التربية البدنية 

 للأطفال
Physical 

education for 
children 

 سابق نشط 113 3 - 1 2

5 
 SPA 351 نشط 351

التمرينات المائية 
 سابق بدن Aquatic Exercises 1 1 - 2 153 )بنات(

 SPA 353 نشط 353
الاسس العلمية والعملية 
 للعروض الرياضية)بنين(

The theoretical and 
practical foundations 

of sports 
performances 

 سابق بدن 155 2 - 1 1

6 
 SPA 352 نشط 352

مبادئ وتطبيقات 
 الايقاع الحركي )بنات(

Principles and 
applications of 
kinetic rhythm 

1 1 - 2   

 SPA 354 نشط 354

تطبيقات النشاط مبادئ 
البدني في الرياضات 

 الفردية )بنين(

Applications of 

Physical Activity in 
Individual Sports  

 سابق بدن 232 2 - 1 1

7 
  

اختياري برنامج علوم 
 (1)الرياضة 

Optional Sports 

Science Program (1) 2   2   

8 
 Optional (1خصص )ت اختياري   

Specialization (1) 2   2   
   17  3 14 المجموع

  :المستوى السادس

 الرقم/ م
 الرمز

CODE/ 
NO. اسم المقرر   COURSE TITLE 

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 نوع المتطلب

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 SPA 331 نشط 331 1
 فى الحيوية الميكانيكا

 والنشاط اضةالري
 البدني

Biomechanics in 
sport and 

physical activity 
 سابق بدن 212 3 - 1 2

 SPA 332 نشط 332 2
تطبيقات مبادىء و 

الجهد فسيولوجيا 
 البدني

Principles and 
applications of 
physiological 

physiology 
 سابق بدن 211 3 - 1 2

 SPA 311 نشط  311 3
هيل البدني أالت
 صابات الرياضيةللإ

Physical 
rehabilitation of 
sports injuries 

 سابق نشط 113 3 - 1 2

4 

 SPA 355 نشط 355
مبادئ وتطبيقات 
 التعبير الحركي)بنات(

Principles and 

applications of 
kinetic expression 

 سابق نشط 352 2 - 1 1

 SPA 356 نشط 356

تطبيقات مبادئ 
النشاط البدني في 

لالعاب الجماعية ا
 )بنين(

Applications of 
physical activity in 

group games 
 سابق نشط 354 2 - 1 1

5 
 Optional (2تخصص ) اختياري   

Specialization (1) 2   2   

   Free course 3   3 مقرر حر   6
   16  4 12 المجموع
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  :المستوى السابع

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   راسم المقر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 SPOR411 بدن 411 1
الاحصاء في العلمي البحث 

 المجال الرياضي
Scientific research 

and statistics in the 
field of sports 

2 1  3   

 SPA 333 ترح 333 2
الترويح الرياضي 

 انشطة الفراغو 
Recreation 
sports and 

leisure 
 سابق ترح 131 2 - - 2

 SPA 431 نشط 431 3
القوام والتمرينات 

 العامجية
Textures and 
therapeutic 

exercises 
 سابق بدن 112 2 - - 2

 سابق نشط Motor learning 2 - - 2 311 التعلم الحركي TRI 414 درب 414 4

5 
 SPA 432 نشط 432

اليب تدريس التعبير أس
 الحركي)بنات(

Teaching Styles 
of kinetic 

expression 
 سابق نشط 352 3 - 2 1

 SPA 433 نشط  433
طرق وأساليب تعليم 

 ( بنين2المهارات الحركية)

Methods and 

methods of teaching 

motor skills 

 سابق بدن 232 3 - 2 1

6 
  

اختياري برنامج علوم 
 (2)الرياضة 

Optional Sports 

Science Program (1) 2   2   

 Optional (3تخصص ) اختياري    7

Specialization (1) 2   2   
   16  3 13 المجموع

 

  :المستوى الثامن

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد ريبتد عملي نظري المتطلب

 SPA 412 نشط 412 1
مشروع بحثي في 
 النشاط البدني

Research project in 

physical activity 3 - - 3 411 سابق بدن 

من اجمالى  % 95اجتياز  Field Training - - 6 6 التدريب الميداني SPA 471 نشط 471 2
 عدد ساعات البرنامج

   Free course 3   3 مقرر حر   3
   12 6 - 6 مجموعال
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 :الخطة الدراسية لتخصص التدريب الرياضي
 :المتطلبات الاجبارية لتخصص التدريب الرياضي

 اجبارية كما هو موضح بالجداول التالية: وحدة دراسية 54 تخصص التدريب الرياضي منمتطلبات  تتكون

 لتخصص التدكيب الرياضي الإ باكية المتطلبات

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

   2 - - 2 ويحيةالمدخل للإدارة الرياضية والتر  REC 131 ترح  131 1
   2 - - 2 مقدمة في التدريب الرياضي TRI 132 درب  132 2
   2 - - 2 التربية الحركية SPA 113 نشط  113 3

   2 - - 2 مدخل القياس والتقويم في علوم الرياضة TRI 231 درب  231 4

   2 - 1 1 (1طرق وأساليب تعليم المهارات الحركية) SPA 232 نشط  232 5

   2 - - 2 (1التغذية الرياضية ) FINU 233 ليق  233 6
 سابق درب 132 2 - - 2 التدريب الرياضيدراسة متقدمة في  TRI 331 درب 331 7
 سابق درب 132 3 - 1 2 مبادئ وتطبيقات اللياقة البدينة FINU 333 ليق 333 8
 سابق بدن 112 2 - - 2 الاصابات الرياضية وإسعافاتها SPA 331 نشط 331 9
 سابق بدن 113 2 - - 2 النمو والتطور الحركي SPA 311 نشط 311 10
 سابق بدن 221 2 - - 2 الرياضية المنافساتالتدريب و سيكولوجية  TRI 321 درب 321 11
   2 - - 2 رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة TRI 333 درب 333 12
 SPA 313 نشط 313 13

تطبيقات فسيولوجيا مبادىء و 
 سابق بدن 211 3 - 1 2 الجهد البدني

 TRI 312 درب 312 14
الميكانيكا الحيوية فى الرياضة 

 سابق بدن 212 3 - 1 2 والنشاط البدني

 سابق درب 331 2 - - 2 مبادئ تدريب الناشئين TRI 334 درب 334 15
 سابق درب 331 3 1 1 1 (1)اختياري تدريب رياضة التخصص  TRI 335 درب 335 16
 سابق درب 331 2 - - 2 الرياضيتخطيط برامج التدريب  TRI 431 درب 431 17
 سابق درب 334 2 - - 2 الانتقاء في المجال الرياضي TRI 432 درب 432 18
 TRI 433 درب 433 19

تطبيقات التقويم والقياس في 
 سابق درب 231 2 - 1 1 علوم الرياضة

 سابق درب 335 3 1 1 1 (2)اختياري تدريب رياضة التخصص  TRI 434 درب 434 20
 سابق بدن 411 3 - - 3 مشروع بحثي في التدريب الرياضي TRI 412 درب 412 21

 عدد اجمالى من % 95 اجتياز 6 6 - - التدريب الميداني TRI 472 درب 471 22
 البرنامج ساعات

   54 8 7 39 المجموع
 دقيقةمعتمدة نظري بخمسين  دراسية تحتسب كل وحدة  ً  أسبوعيا
  بمئة دقيقة عملي أو تدريبمعتمدة  دراسيةتحتسب كل وحدة  ً   أسبوعيا
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 التدريب الرياضي:  الاختيارية لتخصص المقررات

 يلي: وفقاً لماوحدات دراسية  6الطالب  يختار

 المقركات الاختياكية لتخصص التدكيب الرياضي

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 
NO. 

 اسم المقرر
 الوحدات الدراسية المعتمدة

 المتطلب
 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 سابق درب 331 2 - - 2 تقويم برامج التدريب الرياضي TRI 435 درب 435 1
 سابق درب 331 2 - - 2 التدريب الرياضي طرق واساليب TRI 436 درب 436 2
 سابق نشط 113 2 - - 2 التعلم الحركي TRI 414 درب 414 3
 سابق درب 312 2 - - 2 تحليل الاداء الحركي TRI 437 درب 437 4
 ابقس بدن 112 2 - - 2 القوام والتمرينات العامجية  SPA 431 نشط 431 5
 سابق درب 331 2 - - 2 التدريب الرياضي كمهنة TRI 438 درب 438 6

 دقيقةمعتمدة نظري بخمسين  دراسية تحتسب كل وحدة  ً  أسبوعيا
  دقيقة بمئة عملي أو تدريبمعتمدة  دراسيةتحتسب كل وحدة  ً   أسبوعيا
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 حتى الخامس المستوى من الرياضي التدريب لتخصص الاسترشادية الدراسية الخطة
 الثامن:  المستوى

  :المستوى الخامس

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 TRI 331 درب 331 1
دراسة متقدمة في 
 التدريب الرياضي

Advanced Study 
in Sports Training 

 سابق درب 132 2 - - 2

مبادئ وتطبيقات  FINU 333 ليق 333 2
 اللياقة البدنية

Principles and 
applications of 

fitness 
 سابق درب 132 3 - 1 2

 SPA 331 نشط 331 3
الاصابات الرياضية 

 وإسعافاتها 
Sports Injuries 

and Ambulances 2 - - 2 112 سابق بدن 

 SPA 311 نشط  311 4
النمو والتطور 

 الحركي
Growth and 

motor 
development 

 سابق نشط 113 2 - - 2

5 
 TRI 321 درب 321

التدريب سيكولوجية 
 المنافسات الرياضيةو 

The psychology 
of sports training 
and competitions 

 سابق بدن 221 2 - - 2

6 
 TRI 333 درب 333

رياضة ذوي 
 الاحتياجات الخاصة 

Sport for 
people with 

special needs 

2 - - 2 
  

7 
  

اختياري برنامج علوم 
 (1)الرياضة 

Optional Sports 

Science Program (1) 2   2   
 Optional (1تخصص ) اختياري    8

Specialization (1) 2   2   
   17  1 16 المجموع

 

  :المستوى السادس

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   قرراسم الم

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 SPA 331 نشط 331 1

 فى الحيوية الميكانيكا
 والنشاط الرياضة

 البدني

Biomechanics in 
sport and 

physical activity 
 سابق بدن 212 3 - 1 2

 SPA 332 نشط 332 2

يقات تطبمبادىء و 
الجهد فسيولوجيا 
 البدني

Principles and 
applications of 
physiological 

physiology 
 سابق بدن 211 3 - 1 2

 TRI 334 درب 334 3
مبادئ تدريب 

 الناشئين
Principles of 

Youth Training 2 - - 2 331 سابق درب 

 TRI 335 درب 335 4
اختياري تدريب رياضة 

 (1)التخصص 
Optional Sports 

Training 

Specialization (1) 
 سابق درب 331 3 1 1 1

 Optional (2تخصص ) اختياري    5

Specialization (1) 2   2   

   Free course 3   3 مقرر حر   6
   16 1 3 12 المجموع
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  :المستوى السابع

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 معتمدةالوحدات الدراسية ال
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 SPOR411 بدن 411 1
الاحصاء العلمي البحث 

 في المجال الرياضي
Scientific research 

and statistics in the 
field of sports 

2 1  3   

 TRI 431 درب 431 2
تخطيط برامج 

 الرياضيالتدريب 
Sports training 

programs 
Planning 

 سابق درب 331 2 - - 2

 TRI 432 درب 432 3
الانتقاء في المجال 

 الرياضي
Selection in the 

sports field 2 - - 2 334 سابق درب 

 TRI 433 درب 433 4
تطبيقات التقويم والقياس 

 في علوم الرياضة

Applications of 
evaluation and 

measurement in 
sports sciences 

 سابق درب 231 2 - 1 1

5 
 TRI 434 درب 434

اختياري تدريب رياضة 
 (2التخصص )

Optional Sports 
Training 

Specialization (2) 
 سابق درب 335 3 1 1 1

6 
  

اختياري برنامج علوم 
 (2)الرياضة 

Optional Sports 

Science Program (1) 2   2   

 Optional (3تخصص ) اختياري    7

Specialization (1) 2   2   
   16  3 13 المجموع

 

  :المستوى الثامن

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 TRI 412 درب 412 1
مشروع بحثي في 
 التدريب الرياضي

Research project in 

Sports training 3 - - 3 411 سابق بدن 

من اجمالى  % 95اجتياز  Field Training - - 6 6 التدريب الميداني TRI 471 نشط 471 2
 عدد ساعات البرنامج

   Free course 3   3 مقرر حر   3
   12 6 - 6 المجموع
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 :والترويحية الرياضية الخطة الدراسية لتخصص الإدارة

 والترويحية:جبارية لتخصص الإدارة الرياضية المتطلبات الا

اجبارية كما هو موضح بالجداول  وحدة دراسية 54مسار الإدارة الرياضية والترويحية متطلبات  تتكون

 التالية:

 لتخصص الإداكة الرياضية والترويحية الإ باكية المتطلبات

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 اسم المقرر

 ةالوحدات الدراسية المعتمد
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

   2 - - 2 ويحيةالمدخل للإدارة الرياضية والتر  REC 131 ترح  131 1
   2 - - 2 مقدمة في التدريب الرياضي TRI 132 درب  132 2
   2 - - 2 التربية الحركية SPA 113 نشط  113 3

   2 - - 2 ويم في علوم الرياضةمدخل القياس والتق TRI 231 درب  231 4

 SPA 232 نشط  232 5
طرق وأساليب تعليم المهارات 

   2 - 1 1 (1الحركية)

   2 - - 2 (1التغذية الرياضية ) FINU 233 ليق  233 6
 سابق ترح 131 2 - - 2 الاسس العلمية للإدارة الرياضية REC 330 ترح  330 7
 سابق ترح 131 2 - - 2 حيةالتربية التروي REC 331 ترح  331 8
 سابق ترح 131 3 - 1 2 أسس التسويق الرياضي REC 332 ترح  332 9
 سابق ترح 131 2 - - 2 الترويح الرياضي وأوقات الفراغ REC 333 ترح  333 10
   2 - - 2 الإعامم الرياضي REC 334 ترح  334 11
 سابق بدن 221 2 - - 2 سيكولوجية القيادة الرياضية REC 335 ترح  335 12
 سابق ترح  330 3 - 1 2 تنظيم وإدارة المعسكرات الرياضية والكشفية REC 336 ترح  336 13
 سابق ترح  330 2 - - 2 التشريعات والقوانين الرياضية REC 337 ترح  337 14
 سابق ترح  331 3 - 1 2 الترويح الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة REC 338 ترح  338 15
 سابق ترح  330 3 - 1 2 إدارة الفعاليات والمنافسات الرياضية REC 339 ترح  339 16
 سابق ترح  333 2 - - 2 تصميم البرامج الترويحية REC 432 ترح  431 17
 سابق ترح  337 2 - - 2 إدارة المنشآت الرياضية والترويحية REC 433 ترح  432 18
 سابق ترح  330 2 - - 2 دارة الاعمال مبادئ واسس إ REC 433 ترح  433 19

 REC 434 ترح  434 20
مبادىء وتطبيقات الإدارة والترويح في 

 الالعاب الجماعية والفردية  3 1 1 1 الالعاب الجماعية والفردية
 سابق 339، 337

 سابق بدن 411 3 - - 3 مشروع بحثي في الإدارة الرياضية والترويح REC 412 ترح  412 21

 عدد اجمالى من % 95 اجتياز 6 6 - - التدريب الميداني REC 471 ترح  471 22
 البرنامج ساعات

   54 7 6 41 المجموع
 معتمدة نظري بخمسين دقيقة دراسية تحتسب كل وحدة 
  دقيقة بمئة عملي أو تدريبمعتمدة  دراسيةتحتسب كل وحدة 
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 ة:الإدارة الرياضية والترويحي المقررات الاختيارية لتخصص

 يلي: وفقاً لماوحدات دراسية  6الطالب  يختار 

 والترويحية الرياضية الإداكة لتخصص الاختياكية المقركات

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 
NO. 

 اسم المقرر
 الوحدات الدراسية المعتمدة

 المتطلب
 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 سابق ترح  330 2 - - 2 لرياضيةإدارة الفرق والانشطة ا REC 435 ترح  435 1
 سابق ترح  333 2 - - 2 البرامج الترويحية بالمؤسسات التربوية REC 436 ترح  436 2
 سابق ترح  332 2 - - 2 اقتصاديات الترويح الرياضي REC 437 ترح  437 3
 سابق ترح 131 2 - - 2 الجوانب الاخامقية في الإدارة والترويح REC 438 ترح  438 4
   2 - - 2 العامقات العامة في المجال الرياضي REC 439 ترح  439 5
 سابق ترح  337 2 - - 2 الإدارة الرياضية كمهنة REC 440 ترح  440 6

 معتمدة نظري بخمسين دقيقة دراسية تحتسب كل وحدة 
  دقيقة بمئة عملي أو تدريبمعتمدة  دراسيةتحتسب كل وحدة  
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من المستوى الخامس  لتخصص الإدارة الرياضية والترويحيةية الاسترشادية الخطة الدراس
 الثامن:حتى 

  :المستوى الخامس

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 REC 330 ترح  330 1
ية الاسس العلم

 للإدارة الرياضية
Scientific foundations 

of sports 

management 
 ترح 131 2 - - 2

 سابق

 Recreational التربية الترويحية REC 331 ترح  331 2
Education 2 - - 2 131 سابق ترح 

 REC 332 ترح  332 3
أسس التسويق 

 الرياضي
The foundations 

of sports 
marketing 

 رحت 131 3 - 1 2
 سابق

 REC 333 ترح  333 4
الترويح الرياضي 
 وأوقات الفراغ

Recreation and 
leisure 2 - - 2 131 سابق ترح 

   Sports Media 2 - - 2 الإعامم الرياضي REC 334 ترح  334 5
 REC 335 ترح  335 6

سيكولوجية القيادة 
 الرياضية

The psychology of 

sports leadership 2 - - 2 221 سابق بدن 

7 
  

اختياري برنامج علوم 
 (1)الرياضة 

Optional Sports Science 

Program (1) 2   2   
   Optional Specialization (1) 2   2 (1تخصص ) اختياري    8

   17  1 16 المجموع
 

  :المستوى السادس

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 لمعتمدةالوحدات الدراسية ا
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 REC 336 ترح  336 1
تنظيم وإدارة 

المعسكرات الرياضية 
 والكشفية

Organizing and 
managing sports 

and Scouts camps 
 سابق ترح  330 3 - 1 2

 REC 337 ترح  337 2
التشريعات 

 والقوانين الرياضية
Sports legislation 

and laws 2 - - 2 330  سابق ترح 

 REC 338 ترح  338 3
الترويح الرياضي لذوي 
 الاحتياجات الخاصة

Sport recreation 
for people with 
special needs 

 سابق ترح  331 3 - 1 2

 REC 339 ترح  339 4
إدارة الفعاليات 

 والمنافسات الرياضية
Management of 

events and sports 
competitions 

2 1 - 3 
 سابق ترح  330

5 
  

تخصص  اختياري 
(2) Optional Specialization (1) 2   2   

   Free course 3   3 مقرر حر   6
   16  3 13 المجموع
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  :المستوى السابع

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 SPOR411 بدن 411 1
الاحصاء العلمي البحث 

 في المجال الرياضي
Scientific research and 

statistics in the field of 
sports 

2 1  3   

 تصميم البرامج الترويحية REC 432 ترح 431 2
Design of 

recreational 
programs 

 سابق ترح 333 2 - - 2

 REC 433 ترح 432 3
إدارة المنشآت الرياضية 

 والترويحية

Management of 
sports and 

recreation facilities 
 سابق ترح 337 2 - - 2

 REC 433 ترح 433 4
مبادئ واسس إدارة 

 الاعمال

Principles and 
foundations of 

business 
administration 

 سابق ترح 330 2 - - 2

5 
 REC 434 ترح 434

مبادىء تطبيقات الإدارة 
والترويح في الالعاب 
 الجماعية والفردية

Management and 
recreation applications in 
collective and individual 

games 
 الالعاب الجماعية والفردية   3 1 1 1

 سابق 339، 337

6 
  

اختياري برنامج علوم 
 (2)الرياضة 

Optional Sports Science 

Program (1) 2   2   

   Optional Specialization (1) 2   2 (3تخصص ) اختياري    7
   16 1 2 13 المجموع

 

  :المستوى الثامن

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

1 
412 
  ترح

REC 
 في بحثي مشروع 412

 الرياضية الإدارة
 والترويح

Research project 
in sports 

management and 
recreation 

 سابق بدن 411 3 - - 3

2 471 
  ترح

REC 
من اجمالى  % 95اجتياز  Field Training - - 6 6 التدريب الميداني 471

 عدد ساعات البرنامج
   Free course 3   3 مقرر حر   3

   12 6 - 6 وعالمجم
 

 

 

 

 

 

 



علوم الرياضة والنشاط البدنيبكالوريوس برنامج الطالب دليل   

 32 

 

 :الخطة الدراسية لتخصص اللياقة البدنية والتغذية الرياضية

 :المتطلبات الاجبارية لتخصص اللياقة البدنية والتغذية الرياضية

 اجبارية كما هو موضح بالجداول التالية: وحدة دراسية 54مسار اللياقة البدنية والتغذية متطلبات  تتكون

 خصص اللياقة البدنية والتل ية الرياضيةلت الإ باكية المتطلبات

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

   2 - - 2 ويحيةالمدخل للإدارة الرياضية والتر  REC 131 ترح  131 1
   2 - - 2 ياضيمقدمة في التدريب الر  TRI 132 درب  132 2
   2 - - 2 التربية الحركية SPA 113 نشط  113 3

   2 - - 2 مدخل القياس والتقويم في علوم الرياضة TRI 231 درب  231 4

 SPA 232 نشط  232 5
طرق وأساليب تعليم المهارات 

   2 - 1 1 (1الحركية )

   2 - - 2 (1التغذية الرياضية )  FINU 233 ليق  233 6
 سابق بدن  112 2 - - 2 الاصابات الرياضية وإسعافاتها SPA 331 نشط 331 1
 سابق نشط 113 2 - - 2 النمو والتطور الحركي SPA 311 نشط  311 2
 سابق ليق 233 2 - - 2 والتحكم في الوزن  البدنيالتغذية للجهد  FINU 332 ليق  332 3
 سابق درب 132 3 - 1 2 مبادئ وتطبيقات اللياقة البدينة FINU 333 ليق 333 4
 سابق درب 132 2 - - 2 اللياقة البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة FINU 334 ليق  334 5
 سابق ليق 233 2 - - 2 (2التغذية الرياضية ) FINU 335 ليق  335 6
 SPA 313 نشط 313 7

مبادىء وتطبيقات فسيولوجيا 
 سابق بدن 211 3  1 2 الجهد البدني

 سابق ليق 335 3 - 1 2 الغذاء وتطبيقات النشاط البدني FINU 336 ليق  336 8

 TRI 312 درب 312 9
الميكانيكا الحيوية فى الرياضة 

 سابق بدن 212 3 - 1 2 والنشاط البدني

اللياقة البدنية والتغذية وجودة  FINU 338 ليق  338 10
 سابق ليق 335 2 - - 2 الحياة

 سابق ليق 335 2 - - 2 والأداء البدنيالمنشطات  FINU 430 ليق 430 11
 سابق ليق 337 2 - - 2 تخطيط برامج اللياقة البدنية والتغذية FINU 432 ليق  431 12

 TRI 433 درب 433 13
تطبيقات التقويم والقياس في 

 سابق درب 231 2 - 1 1 علوم الرياضة

مبادىء وتطبيقات اللياقة والتغذية في  FINU 432 ليق  432 14
 سابق ليق 333 3 1 1 1 لالعاب الجماعية والفرديةا

مشروع بحثي في اللياقة البدنية والتغذية  FINU 432 ليق  432 15
 سابق بدن 411 3 - - 3 الرياضية

 عدد اجمالى من % 95 اجتياز 6 6 - - التدريب الميداني FINU 472 ليق 471 16
 البرنامج ساعات

   54 7 7 40 المجموع
 دقيقةمعتمدة نظري بخمسين  دكاسية حدةقحتسب كل و  ً   سبوعيا
  سبوعياً  بم ة دقيقة عملي  و قدكيبمعتمدة  دكاسيةقحتسب كل وحدة  
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 اللياقة البدنية والتغذية الرياضية: لتخصص المقررات الاختيارية

 يلي: وفقاً لماوحدات دراسية  6الطالب  يختار 

 والتل ية الرياضيةاللياقة البدنية  لتخصص الاختياكية المتطلبات

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 
NO. 

 اسم المقرر
 الوحدات الدراسية المعتمدة

 المتطلب
 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 سابق ليق 233بدن،  111 2 - - 2 اللياقة البدنية والتغذية كمهنة FINU 433 ليق 433 1
 سابق بدن 111 2 - - 2 المهنياللياقة البدنية والأداء  FINU 434 ليق 434 2
 سابق درب 231 2 - - 2 تقويم الاداء للنشاط البدني والصحي SPA 434 نشط 434 3
 سابق ليق 233 2 - - 2 الأنظمة الغذائية والأمراض FINU 435 ليق 435 4
قضايا معاصرة في اللياقة البدنية  FINU 436 ليق 436 5

 233بدن،  111 2 - - 2 والتغذية
 ابقس ليق

 سابق بدن 111 3 - 1 2 برامج اللياقة البدنية من أجل الصحة FINU 437 ليق 437 6
 دقيقةمعتمدة نظري بخمسين  دراسية تحتسب كل وحدة  ً  أسبوعيا
  دقيقة بمئة عملي أو تدريبمعتمدة  دراسيةتحتسب كل وحدة  ً  أسبوعيا
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الرياضية من المستوى لبدنية والتغذية اللياقة التخصص الخطة الدراسية الاسترشادية 
  الثامن:الخامس حتى 

  :المستوى الخامس

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

1 331 
 نشط

SPA 

331 

الاصابات الرياضية 
 وإسعافاتها 

Sports injuries 
and ambulances 2 - - 2 112 سابق بدن 

2 311 
 نشط 

SPA 

311 

النمو والتطور 
 الحركي

Growth and motor 

development 2 - - 2 113 سابق نشط 

3 332 
 ليق 

FINU 

332 
 البدنيالتغذية للجهد 

 والتحكم في الوزن 

Nutrition for the 

physical effort and 

weight control 
 سابق ليق 233 2 - - 2

4 333 
 ليق

FINU 

333 
مبادئ وتطبيقات 
 اللياقة البدينة

Principles and 
applications of 

fitness 
 سابق درب 132 3 - 1 2

5 334 
 ليق 

FINU 

334 
اللياقة البدنية لذوي 
 الاحتياجات الخاصة

Fitness for 
people with 

special needs 
 سابق درب 132 2 - - 2

6 335 
 ليق

FINU 

 سابق ليق Sports Nutrition (2) 2 - - 2 233 (2التغذية الرياضية ) 335

7 
  

اختياري برنامج علوم الرياضة 
(1) 

Optional Sports Science 

Program (1) 2   2   
   Optional Specialization (1) 2   2 (1تخصص ) اختياري    8

   17  1 16  المجموع
 

  :المستوى السادس

 م
 قم/الر

 الرمز
CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 الوحدات الدراسية المعتمدة
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

1 313 
 نشط

SPA 

313 

تطبيقات مبادىء و 
الجهد فسيولوجيا 
 البدني

Principles and 
applications of 
physiological 

physiology 
 بدن 211 3  1 2

 قساب

2 336 
 ليق 

FINU 

336 
الغذاء وتطبيقات 
 النشاط البدني

Food and physical 

activity applications 2 1 - 3 335 سابق ليق 

3 331 
 نشط

SPA 

 331 

 الحيوية الميكانيكا
 والنشاط الرياضة فى

 البدني
Biomechanics in sport 
and physical activity 2 1 - 3 212 سابق بدن 

4 337 
 ليق 

FINU 

338 
اللياقة البدنية 
والتغذية وجودة 

 الحياة
Fitness, nutrition 

and quality of life 2 - - 2 335 سابق ليق 

   Optional Specialization (1) 2   2 (2تخصص ) اختياري    5
   Free course 3   3 مقرر حر   6

   16  3 13  المجموع
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  :المستوى السابع

 الرقم/ م
 الرمز

CODE/ 

NO. اسم المقرر   COURSE TITLE 
 الوحدات الدراسية المعتمدة

 المتطلب
 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

 SPOR بدن 411 1
411 

الاحصاء العلمي البحث 
 في المجال الرياضي

Scientific research and 

statistics in the field of 

sports 
2 1  3   

2 430 
 ليق 

FINU 

430 
المنشطات والأداء 

 البدني
Steroids and 

physical 
performance 

2 - - 2 
 سابق ليق 335

3 431 
 ليق 

FINU 

432 
تخطيط برامج اللياقة 

 البدنية والتغذية

Planning fitness 
and nutrition 

programs 

2 
 ليق 337 2 - -

 سابق

4 433 
 TRI 433 درب

تطبيقات التقويم 
والقياس في علوم 

 ياضةالر 

Applications of 

assessment and 

measurement in 

sports sciences 
 سابق درب 231 2 - 1 1

5 432 
 ليق 

FINU 

432 

مبادىء وتطبيقات 
اللياقة والتغذية في 
الالعاب الجماعية 

 والفردية

Principles Fitness and 

nutrition applications 

in the collective and 

individual games 

 سابق ليق 333 3 1 1 1

6 
  

اختياري برنامج علوم 
 (2)الرياضة 

Optional Sports Science 

Program (1) 2   2   

   Optional Specialization (1) 2   2 (3تخصص ) اختياري    7
   16 1 3 12  المجموع

 

  :المستوى الثامن

 م
 الرقم/
 الرمز

CODE/ 

NO. 
 COURSE TITLE   اسم المقرر

 دات الدراسية المعتمدةالوح
 المتطلب

 نوع

 المعتمد تدريب عملي نظري المتطلب

1 432 
 ليق

FINU 
432 

 في بحثي مشروع
 البدنية اللياقة
 الرياضية والتغذية

A research 
project in 

fitness and 
sports 

nutrition 

 سابق بدن 411 3 - - 3

2 471 
 ليق

FINU 
من اجمالى  % 95اجتياز  Field Training - - 6 6 التدريب الميداني 472

 عدد ساعات البرنامج
   Free course 3   3 مقرر حر   3

   12 6 - 6 المجموع
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 للمقركات الشظرية  الفصل الدكاسي  مهام ققويم الطلبة خلال دول 

 م
تقديم  ،مقال خطابةكتابة  ،: اختبار، مشروع جماعيمثالالتقويم المطلوبة ) مهام

 ......الخ(ملاحظةشفهي، 
الأسبوع المحدد 

 لتسليمه
يم ينسبته من التق

 النهائي

 %10 على مدار الفصل الانضباط )الحضور والمواظبة والالتزام والمشاركة(، الأوراق الدراسية 1
 %15 (8الأسبوع ) الاختبار الفصلي الاول 2
 %15 (12الأسبوع ) الاختبار الفصلي الثاني 3
 %60 نهاية الفصل تبار نظري نهائياخ 4

 % 100 المجموع
 

 

 للمقركات العملية  خلال الفصل الدكاسيمهام ققويم الطلبة  دول 
تقديم  خطابة، ،كتابة مقال ،: اختبار، مشروع جماعيمثالالتقويم المطلوبة ) مهام م

 ......الخ(ملاحظةشفهي، 
الأسبوع المحدد 

 لتسليمه
يم ينسبته من التق

 ئيالنها

 %10  لعلى مدار الفص الانضباط )الحضور والمواظبة والالتزام والمشاركة(، الأوراق الدراسية 1

 %15  6الأسبوع  امتحان عملي فصلي اول 2

 %15  12الأسبوع  امتحان عملي فصلي ثان 3

 %10  10الأسبوع  اختبار تحريري فصلي 4

 %30 نهاية الفصل اختبار عملي نهائي 5

 %20 نهاية الفصل تحريري نهائياختبار  6

 % 100 المجموع

 

 

 

 التالي  الشحو على للمستوى المخصص الزي بلو  الطلاا التزام

 اوصفر اللو   )اوول والثاني المستوى. (  

 راوخض   )اللو والرابع الثالث المستوى. ( 

 راوحم والسادس  )اللو  الخامس المستوى. ( 

 كقاوز   )اللو السابع المستوى. ( 
 

 

 

 

 

 الزي المخصص ل ل مستوي بالمقركات العملية

 اساليب ققيم الطلاا 
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يعُتبر الاختبار الشامل جزءًا أساساياً مان تقيايم الطالاب فاي برناامج بكاالوريوس علاوم الرياضاة 

والنشاط البدني في جامعة القصيم. تم تصميم هاذا الاختباار لضامان قيااس مخرجاات الاتعلم التاي 

ب علااى ربااط تاام تحدياادها فااي خطااة البرنااامج الأكاااديمي. يهاادف الاختبااار إلااى تقياايم قاادرة الطاالا

المفاهيم النظرياة بالمهاارات التطبيقياة فاي مجاالات النشااط البادنيم التادريب الرياضايم الإدارة 

 البدنية. والتغذية واللياقةالرياضيةم الترويح الرياضيم 

والتادريب يتماشى الاختبار مع المعايير الأكاديمية العالمية للتقييم في مجالات التعليم الرياضاي و

ف إلاى التأكاد مان أن الطالاب قاد اكتسابوا الكفااءات العملياة اللازماة للعمال فاي م ويهادالرياضي

 في المجتمع. واللياقة البدنيةالمجالات الرياضيةم والمساهمة في تعزيز الصحة العامة 

الاختبار الشامل هاو خطاوة هاماة فاي تهيئاة الطالاب للمرحلاة المهنياةم حيا  يساهم فاي تحقياق و

مان خالال تطاوير الما هلات العلمياة والعملياة فاي مجاال الرياضاة  2030أهداف رؤية المملكة 

والنشاااط الباادنيم ممااا يضاامن أن الطاالاب مسااتعدون للعماال فااي الم سسااات الرياضاايةم المراكااز 

 .والبرامج الترويحيةالصحيةم 
 

 

 :تقييم قدرة الطالب على دمج المعارف النظرية بالتطبيقات العملية 

 بيق المفاهيم الرياضية والإدارية في مواقف عملية مثل التأكد من قدرة الطلاب على تط

 رياضية. وإدارة فعالياتإعداد برامج تدريبية 

 :قياس مستوى المهارات التطبيقية في مجالات التدريب والإدارة الرياضية 

  وإدارة ضمان أن الطلاب قد اكتسبوا المهارات العملية اللازمة للعمل في الأنشطة الرياضية

 .والتخطيط الاستراتيجيلرياضيةم مع التركيز على تحليل الأداء الرياضي ا الفعاليات

 :تقييم الاستعداد المهني للعمل في مجالات علوم الرياضة 

  التعامل مع التحديات في التدريب  والقدرة علىالتأكد من أن الطلاب يمتلكون المعرفة

 لرياضية.في بيئات العمل ا والنشاط البدني والتغذية الرياضيةالرياضي 

 :أهمية الاختبار الشامل 

 .تقويم مستوى تعلم الطلاب وإمدادهم بالتغذية الراجعة لمستوى أدائهم 

 .الإلمام بالمتطلبات والكفايات المهنية للممارسين في مجالات الرياضة والنشاط البدني 

 .المعرفة بأساليب وأساليب التدريب الرياضي والإدارة الرياضية 

 نامج إعداد المتخصصين في النشاط البدني والتدريب الرياضي.التطوير المستمر لبر 

 .إمداد القسم بالتغذية الراجعة المرتبطة بأداء الطلاب في المهارات الأكاديمية والتطبيقية 
 

 الاختباك الاامل

  اداف الاختباك الاامل
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  يتكون الاختبار من عدة محاور رئيسية تشمل المجالات الأساسية في علوم الرياضة

 والنشاط البدني:

 نيكا الرياضية:علوم الحركة والميكا 

 .المبادئ الأساسية لفهم حركة الجسم في الرياضات المختلفة وكيفية تأمير القوى عليها 

 :التدريب الرياضي وطره الأداء 

 .تصميم برامج التدريب الرياضيم وتقنيات التحسين المستمر للأداء الرياضي 

 :علم النفس الرياضي 

 تحفيزم التركيزم والتعامل مع الضغوط التأميرات النفسية على الأداء الرياضيم مثل ال

 النفسية.

 :الإدارة الرياضية والترويحية 

 .أسس إدارة المنشآت الرياضيةم وإدارة الفعاليات والأنشطة الترويحية 

 :التغذية الرياضية 

 .تأمير النظام الغذائي على الأداء الرياضيم وتوجيهات التغذية للرياضيين المحترفين 

 :اللياقة البدنية 

  وبرامج تعزيز اللياقة البدنية للمجتمعم بما في ذلك التقنيات الوقائية والتقوية البدنية.أسس 

 :الأنشطة الترويحية والنشاط البدني المجتمعي 

 .تصميم وتقديم برامج ترويحية لتحسين الصحة العامة 

 :الإحصاء الرياضي وتحليل البيانات 

 م وقياس فعالية برامج التدريب.استخدام الأدوات الإحصائية لتحليل الأداء الرياضي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاوك الاختباك الاامل



علوم الرياضة والنشاط البدنيبكالوريوس برنامج الطالب دليل   

 39 

 

 

 

 

  س الًا. 60عدد الأسئلة: يتكون الاختبار من 

  :درجة. 120الدرجة الكلية 

 .)نوع الأسئلة: أسئلة موضوعية )اختيار من متعدد 

  المواد التي يشملها الاختبار: يشمل الاختبار جميع مخرجات التعلم من معارفم مهاراتم

 وكفاءات.

 دد: ساعتان.الوقت المح 

 .التوقيت: يعُقد الاختبار في الأسبوع الثامن عشر من كل فصل دراسي 

 .الفئة المستهدفة: طلاب المستوى الثامن الذين أكملوا جميع متطلبات البرنامج 

 .موقع الاختبار: يجُرى الاختبار في مقر كلية التربية وفق القاعة المعلن عنها 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إ راءات الاختباك الاامل
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بان سااعود العتيباي رئايس قسام التربيااة  معباد العظايدي صااحب الجااائزة الادكتور نشاأت علاى أياا

جامعة القصيمم وذلاك بمجلاس القسام ياوم الأحاد الموافاق  –كلية التربية  –البدنية وعلوم الحركة 

همم بوصفها إحدى دعائم نماوذج الطالاب الجاامعي المتميازم والجاائزة هاي تأصايل  1436/2/8

مهااا: الانضااباطية والالتاازام والمواظبااة والتميااز العلماايم واظهااار رو  لقاايم القساام والتااي ماان أه

  .والجامعةالانتماء للقسم والكلية 
 

 

 

وبرناامج علاوم  التربياة البدنياة وعلاوم الحركاةجائزة رائدة في قياادة التمياز والإباداع فاي مجاال 

مكاناة مرموقاة علاى  لتباوءورعاية المتميزين في شاتى مجالاتابم ساعياً الرياضة والنشاط البدني 

 .الجامعةمستوى 
 

 

 

وبرنااامج علااوم  قساام التربيااة البدنيااة وعلااوم الحركااة فااي والمباادعين المتمياازين وتقاادير تحفيااز

نجاحهمم وتشاجيع الممارساات المتميازة والتفاوه العلماي  قصص الرياضة والنشاط البدني ونشر

 .ونشر مقافة التميز والعمل والاتقان
 

 

 

 الابداع والجودة والالتزام والاتقان بين طلاب قسم التربية البدنية وعلوم نشر مقافة التميز و

 وبرنامج علوم الرياضة والنشاط البدني. الحركة

  ًمعايير على اذكاء رو  التنافس الإيجابي بين الطلاب لتحقيق التفوه والابداع اعتمادا 

 .وعلمية موضوعية

 في المجتمع  مميزة م مكانتهم كنماذجابراز دور المتميزين علميا وخلقيا وتكريمهم ودع

 .الجامعي

  قسم بالجامعة. أفضلدعم هدف القسم ليصبح 
 

 

 ااداف الجاعزة

  اعزة ياكس القسم

 ك ية الجاعزة

 كسالة الجاعزة
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.الاققا  والتميز، الانتماء والموا شة، ق ايؤ الفرص، التشايس الايجابي  
 

 

 

 

 .ومبلغ مالي الجاعزة عباكة عن دكع ياكس القسم
 

 

 

 

 . الانضبا 

 .الحضوك 

 .التفوق والتمييز العلمي 

 ااككة يي اوناطة الرياضية.الم 
 

  

 

 

 وقوانين لواعح قجاه لسلوكه المشظمة بالقواعد الفرد التزام  "او الانضبا 

    عليك يجب ما قفعل     "او والانضبا "  اليه يشتمي ال ي والمجتمع المؤسسة

 " قفعله    عليك يجب عشدما قفعله،

 

 

 

 

 

 قيم الجاعزة

 قيمة الجاعزة

 الفوز بالجاعزةمعايير 

 الانضبا ية
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 ب رامته ومعتز ومبادك قيادي شخص.  

 صدك بسعة والتو يهات البشاء الشقد ققبل . 

 العام الاخصي والسلوك بالمظهر الااتمام.  

 الآخرين يحترم كما ذاقه يحترم ناضج شخص.  

 المحددة المواعيد يي  عمال من به ي لف ما  داء.  

 الجدد الزملاء ومساعدة لزملاعه الجيدة خبراقه يشقل . 

 ةوام وعزيمة إكادة وصاحب المس ولية يتحمل نايط.  

 مشاسب با ل الطاكعة المواقف يي التصرف على قادك . 

 والمظهر والعمل القول يي حوله لمن  يبة و سوة حسشة قدوة . 

 نجاح إلي نجاح من يشتقل داعما يهو لتحقيقها يسعى  اداف لديه. 

 بالمواعيد والتقيد المحاضرات  وقات واحترام بالحضوك الالتزام . 

 الزملاء مع والتعاو  والمشاقاات راتالمحاض داخل الإيجابي التفاعل  . 
 

 

 

  .السعي داعماً للتميز يي كل  مر من  موك حياقك 

 .إققا  العمل وحسن التخطيط له 

 .ب ل الجهد بثقة كبيرة بالشفس 
 

 

 

 

بقدكاقهم والاكققاء   لاا القسمإ  مهمتشا اي بث كوح التشايس الإيجابي بين 

من  عمال يي كاية مجالات التربية البدنيةبإبداع وقميز يي كل ما يقدمونه من ا

خلال التحفيز واكتااف المتميزين وكعايتهم بهدف قحقيؤ الم انة المرموقة 

 .للقسم

 

 المشضبط الطالب مميزات

 يعليك عزيزي الطالب

...مهمتشـا  
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برنامج بكاالوريوس لجنة الارشاد الطلابي لطلاب وفعاليات مرفق ادلة ونماذج الأعزاءم طلابنا 

لاوم الحركاةم وكاذلك ادلاة جامعاة القصايم قسم التربية البدنياة وععلوم الرياضة والنشاط البدني ب

حقااوقكم والتزاماااتكم وواجباااتكم  علااىالخاصااة بااالطلابم ونأماال ماانكم الاطاالاع عليهااا للتعاارف 

 الجامعية

H6aNFnpRftrlOSlzOzklTVfozPqu8Xhttps://drive.google.com/drive/folders/1xP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دلة ونماذج لجشة الاكشاد الطلابي

https://drive.google.com/drive/folders/1xPH6aNFnpRftrlOSlzOzklTVfozPqu8X
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 العدد مصادر التعلم والبرمجيات والمرافق والتجهيزات م

 1 المصلى 1

 1 مكتبة الكلية 2

 1 مكتبة الجامعة 3

4 
منسوبي الجامعة الدخول على المكتبة الرقمية السعودية باستخدام لالمكتبة الرقمية السعودية )يمكن 

 (حة الجامعةمنح خلال صف
1 

5 
معمل القسم مزود بكافة أجهزة القياس الفسيولوجية والأنثروبومترية والهياكل التشريحية المصنعة 

 ومجهز بشاشة عرض وانترنت
1 

 29 القاعات الدراسية  6

 4 قاعات للبث المباشر )البلاك بورد( للتعليم عن بعد 7

 1 قاعة النادي الطلابي 8

 1 قاعة مناقشات 9

 2 استراحة طلاب 10

 1 المسرح 11

 1 طالب 325قاعة اختبارات مجهزة بالمقاعد تسع  12

 1 )مجلس الكلية( قاعة الاجتماعات 13

14 
صالة رياضية متعددة الأغراض )يد، سله، طائرة( مزودة بكافة الأدوات الرياضية وبها عدد كافي 

 .من الصالات الفرعية الخاصة بالرياضات الفردية والجمباز
2 

 2 خارجي ملعب كرة قدم 15

 2 خارجي ملعب كرة طائرة 16

 2 خارجي ملعب كرة يد 17

 2 خارجي ملعب كرة سلة 18

19 
مضمار ألعاب قوى مزود بجميع الأدوات الخاصة بمسابقاته ومقاطع للرمي وأجهزة الوثب العالي 

 والقفز بالزانة وحفر الوثب
1 

 1 حمام سباحة مجهز بكافة الأدوات 20

 1 صالة لياقة بدنية بها كافة الأجهزة 21

 48 .مكاتب أعضاء هيئة التدريس مزودة بأجهزة حاسب آلي وانترنت لكل عضو هيئة تدريس بالقسم 22

 6 توافر صيدليات جدارية بالممرات 23

24 
طفاية حريق ومخارج  3فر جميع وسائل السلامة بهذه المرافق حيث يوجد بكل ممرر عدد اتو

 رئللطوا
17 

 1 والعديد من أماكن الاستراحات –فر كافتيريا بالكلية لتناول الطعام اتو 25

 1 صالة مزودة بالألعاب الترفيهية بالكلية 26

 1 قاعة مناقشات 27

 على الرابط مصادر التعلم والمرافق والتجهيزات بالقسمدليل مصور ل

i0bHzYo2fvfO3oRImiDkyhttps://drive.google.com/drive/folders/1XfV8J448NBG 

 بالقسم مصادك التعلم والمرايؤ والتجهيزات
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