VISION da__Jd)

/ /
G.J.]gQ_LquCLLJ}QJIQb..L0.0“ Q bs‘“ ( =¥\
KINGDOM OF SAUDI ARABIA [_ IIv ermlg ‘/k* _J\&AD

as all agle g Ayl Ay il and ”
=]

4 930 1S uldal) Jl
L) ¢ duzaly S asle

A




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s




A
1
1

v

¢y
¢¢

¢o

(i) BLAN 5 Al sl s s g ol s
<l giaal) daild

s saad

Aadas
ALK dvee ) i€ Bl A
asil) Gty 58 ol S
Al e ) A 501 i ol
) B 5 Azl )l o sle (g ) SIS el Al -
ol B Al ey S gk e i
il BTy il sl o 1S gl
e Bl (Jals iy Ll ikl 15 (gl
() oLl 5 Ay ol g0y IS el Jsall Ja 5y 5 4
il Ll g Ay ) a e 50 1S5 gyl gl pal) Anal PR
il L Rl ) le (5 A5 el s U s L
Adaall Gl _aally (5 sie JS1 Ganadiall (g5
il Ll a1 asle (59 1S gl DU Ll sy (R
(el Laliall 5 dzaly Hl) o sle (g ) 5ISH el s sl )l 3 il PR
el 2L Y At e g Adal |
ansilly il 5l 5 (35l alal olae IR
anilly g 5311l A eliac ae Jual il 4401 0




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

Olasa Jal e Aslaal) LAl Al g Yo W e Ay (alad 84S jLdnll Sad)
el d B calied) J ol Cilaa B C g8 gl g ankill g ) glail) 4:S) ga

1A el Ao il Jandd Al il gl ¥ anl Cpe andail) g alesl) Jlaa piag g
8 Jarg AS Al agle g Aiall) Ay AN and 1B AL gal) g Ll g culal) alal)
Ainl) gty antaill dules asa A (e llig Ay l) Al G8a% B o )93 Agals
dudaly ) ple el sy amadl) O (6 jmall g (palal) Jpuaail) g alaill duadl)
Y. V. M‘MJJQMHQ?JJSHUM‘QWYQJUM‘

LBl (2l Ao e

¢¢ 58 gall 4 g




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

diSl) aae dalS

il Ao adldlg 33all g 4t deall
daaa Uiy Ul Cplapally slndV)
oty (ranl dpauag dll e g

ABadiall g Aoy pud) il ghaill S B
oo dagall Wiba il g ABUS (ual A1)
oalladl g sty (s sicuall

Bl el clainall 5 AV (s giua o Lga el pghilly path aal

fomal 488 ¢ ot e LIS o alilall il o duag ¢ Aag pud) @l ghail) o2
OG5S o o S O el 481 g ) ¢ Apagleil) Cilesgal) o Laiana
il ghai 481 gag ¢ 3 pmalaal) Sladl Adylaa adiioy Lo BelS 63 1 raa Al
4o 5il) il jalaal) e aad) A anall) daaly o Glhiall 134 Gag (Jard) (§ g
Al £ g e — il jaluall Gl an] (e Jadg ¢ Gugllaall ) ghaill Eilaa Ll e A
¢ ol pall g pngall G gl o andlSY) i) £ g pda g ¢ Al iu)
psle g Auiaal) Al anady (Aaal) Baldill g dualy ) gle el ilaaia |kl
Adlaiey dpdlyll Clamall w3 B adall poall jeh Ay Al 4l AS Al
Gl sal) Alliy (2 gl A gl aglile o aly o3 zali ) a0 Ay anall)
agaling (il (ol quuailly dpalll Byl c¥lae (A agles DA (a

il

4l aa
Gladliall daaa o a2




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

P“M‘U“.‘.SJM

A Jgm Ao addl g 33all g 4 ay
(Oraal Aaaia g ) o g
pheay) Aty aSual Ayl

44:4\943\5}341)\:\.&;\)\9@5439@)&\

i) Ay Al andy “_,.\..L\S\.EMUMUJS‘eJSQGAL\J.\‘_,AH.\AJ.\JAA\A«_\AJ\

uﬁu“ﬁ\ymm‘j‘gﬂ\ \..L\ ‘sﬁ\JM‘ AM\AA c@)ﬁ\‘\.\ﬂ@ﬁ)ﬂ‘ ejbj

‘_,.LAIAJ\ a\.ﬂ\ ual.d\ u.u\J.ﬁ\ Jadlly M\J.ﬂ‘ u\..\.i ?" (RYEYY SV /YY) AMIAJ\

G AV EY/N/N T Ryl AAYEY QB g5l LAY jaa Al (R VEYOo kALY

Tl ikl Al U (e drally deaddld) U8 La alrall 2ae) gl daad B9 ey 2y

dagig AVEYA/ANY G lVrev. b, goel AL Al abadl e

b Aald ool Adad) dn Al B sl gl nshls A gl claalal)

o WS auall) dadla o Lalguly o Anall Bl g Ayl agle anly Ganadsl)

daalad) o2 jal o 0 gadldll o 389 (3 pgdiall adlB) L gal W Bl 1) cilaaladl

i 3819 alS) ad A e pasall dBlal L8 Ao g9 (amadll) 13a dufaadiad )

Oanda oAl BLAL g Al ) asle A e Aaal) aainall M) pLEESY) gibaly

aaiaal) dala s Jal (e ookl 138 (Alg ca¥ o ¥ Ay ghall gty g ASlaall Cilga s

5158 dadll Lay) Jie clolall) cilida b adadl gawddl) 13 Jaal) o

bl Gaguidll g dpauall y Aiagl) AR 3S) pa g dgag g Al Alndd¥) 3S) ey ddaly )

Sludad 4y ) cile Uil g dualy ) cliiial) 55100 5 dualy 1) Adlauall g pualy ) 2SI 9

Al daall gl o

Bl g Al AdSl g ahaal) g (3 5ill andl) cidlal i) JS

) s
raind) 3 gra O aalinl) 2

athom_14@hotmail.com




il L) g Ay ) sle (g 1Sy galip el

| S sl il g ) g

NS A 9 dfing g Asapals] g Ay ) alga ) andll) algea andls

:U*J\A'g\ eu.uﬂ\ ?LG'A

Sagall Jles gﬁ is Linlle

A—alal) G—all) a_Lili@
M‘ di‘é M'J‘J\Jb

dad g peidl) Gl slizile
A alaal

daalsy) peidl) alga

doaaddl) & ) Ral) s ytie
A B g dalast)

el J g} ¢ Ll aiditig

Al adl) @l LY Jlasie

Agilgll g
Olaal) va 0
M‘Q\Jﬂ\#gméJ.
A Bl g

Jeaall b Elail Jac @
w. “? o g ngj‘
Jaaall

&J\d&d‘ H :\SJ‘_«"&AS\.
Azalal) Lae 2 A1) Afial)

cle ganall -34S Liulle
Afad

(= Apalal) <) jaligall dalil@
sl Jaall




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

(il BLE g Audaly ) gl (oa 38185 ali 2 Al

(ol Laiga g LpanalS] Bama Aal) Jaldidl) g dndaly ) o gde clanadl 8 cilplis dlac)
fiag ao ldia g (Bloadl B3 g Cpmmatl dmaine Ciladd a9 cJoardl (§ g Cilaliial
655 Al Xiuall Agida glf Apaiil) Goal by ) Jlaally LES Y A agoad 4B

() JaLdl) g Ay ) a gle (g ) 1S gl o ilaA

Al 2 gde cluaadld 5 e dles g dgale CilpliS 93 (paadia dlas) Y
Jaad) G dala ol Lay Had) Ll g

Cila glaal) 485 g Jua) g g dplant) g AsS) V)l jlgeall g agdll g A8 mall o gdai Y
Feabially (pailal) lall (gl AIMELLY) 5 Al g genall g 2l g

Lnggid..d\hl.&m‘gulﬁj\ejisQbamﬁdﬁ&ngjl,ﬁae&b‘gw;\ﬁ) Y
il gal) g ciliingd) g aainall B S LGl g Al ) daldivu) (8 ages

Al N
B3 g (pmiad gt Ao laial) 4l giguuall ac A gral g il il g Cladd agadl ¢
Ll

(il BlLal) g dudaly 1) o gle (w5 g1Ss el s a

,(ZQAMY‘ H,MQ ‘a‘ﬂy\ ‘@JM‘ M T i chl*'a.ﬁ‘ ASJL&J\)
daalall ad ) LYY 12
() 4 Al (e laad) Jand) g1y Bagadl ABLEYN LY (Jaml))




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

L dlal) Sl sy ) Gl gl / (geal

4ol ¥l Asbyll lal¥ly A 53 oL, (&s1s])

palad! 8039 alylals Apla¥ly A gt uyludly colaalaetls inb Il Glat¥ly o 253 (oonly; (&518))
Aalisll

‘gedad! Platly SLLo¥l Jaali 351 a9 2umially 2! LI5S 1o (&)15))

alall 2y cBuarlg¥1 Aisellly Aoyl lsloni¥ly 2 lydl Aty ooyl Gagadll (4 /iLias])
EATY{ PEWPCES [ JUIEOIES PRI A It { PREP P

Aol Adlmially ool aMedl Jlme § Joall (o3e))

Aol QL sl lal¥ly A 453 ool ()

(Sl aTudly i€ adly s Leudly By Al dumuadly gad!) ABLAUI 581 oy Ay 4L (Gilhas|)
el B Sl clellaally

Lapds Luolall o Lasl 693 351 yos Huolill ciloLis¥l godd (sl (wye)

Lredadl ladls Slla! Jsali 381 pes G (Slas)

09l padaisy ilis e (L))

Crwa iyl 4dss (Glas|

Azmsally ddud! 8L ST ey Adady ddus AL (Slas)




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

(il Baldl) g dudaly 1) gle (a5 918y el s Jgs) a gy g A

A8 jall o sle 5 Aol A il ol ¢ daall il g dcaly )l o sle (s s ) sILSs el ey
Sl o Vol adde aagan LtV (8 ey oA Ul (G anadl) daals A il A4S
L2 Jsadll @l jlasl
Aotiad) A ) anad o Sl Blidl) g Adaly ) o ple el o (ladiD duale ag iz Y gf
) sl 2y 0 208, A8 ) gl
il i) ¢l s Lale YY) e ol sl aaiiall s 2y 30 VI
] e ehll Ell Wk dudall A8 b 8 SSiie Q) S Gl
Aol el sl il LAY a8 J8 5 pma A 5 A sSall clddig)
sl Ll J sl ol jlady Qlall Slaal e
dadd 5as) 95 el V) ol Hadl) LAl elal Ul gay Y e
i) Jaldail) g Audaly 1) o gl el J gl il LA alas: Ll
TQILEAY) £l e pa Al .
Zisaidellay o3 aiy) ) Cadl e g dpmall Cllall 4l (e ST o
bl aal las gl 25 o J sl ol LA ad e (e adizall bl oS
(el ) (e 485 63 5 adall CalSH o) jal g baainall da Sal)
by ) s gle sy Al jall J sl cl jlaal 8 sl Ul jlaal e
A Al IS S jall o gle g dial 4 il and ¢ Sadd) Ll
TSR Gl (ke .

anaill daalan dualy 5l dnaally dpaly Hl Allally cf Hlaay) 4l 2y o
e ) gall L 5 5 Aalall A g Cliladial olgiil e <ol HLEAY] apen (53 o
canl) JB e Badal)




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

&l Al e HLa) Ay o Qllal) J puaa Apdg: W
o ¢ all Bl 5 Azl o sle maliyu Bladl¥) 8 pae ) ) (Ol e
Gaob o JLiaV) g disudll capaaill daals 4y il A0S dpad) 4y sl
L9 SN 28 gall

https://www.qu-physical-edu.net/index.html

D LAY £l AR e
Caaall B gl g A i) Al LAY ¢1aY 581 Aiad alaf Luadld qulldal) ankiy o
D N Aza g anddl) 8 (e
(JsA)) A8lay) LellaS) amy o gall e Jonual) 5 Ll
sl 313) (e (3 sall 5 dainall odall CaSSY Ly
(el Jadl Hlday) B )
— el (sl - il ) panad) Gl LS 4 gllaall Al ) Sl

(45‘-41-'..,) Gl — c_s-‘*"\i) s1aa




() Bl g Al ) asle (g gy gl ulllall Jala
ol Lad T Aualy 1) o jaBl) ) LA (o258 o
D ol Aas ) M)l LEa): Y f
1Y) Laay)
Ha 30 sl de pud) Las

T s

JLEay) AU
Mdhbsﬁcl.h,ﬁ\!‘&«'AJQAQ&\JMGI\SJH\MJQB\

DAY Gl
Lala) i o) 508 Liial




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

A LEay)
gLadY) (A gl ABLE ) jLas)
=~ <
T - L . g
\\/’7 Vi D g D\\ ’ D\;
S /\\ ’/ \\ /\\ 7

s 4
Na . NN e eV Ak PV A YA

Y EN R INEQ Y
sk o stal coa Labal g 3l 8 gl

Owdbadd) LAY
LB yal) i gal) ¢ 580 gl LAl

b alsdlly raddl) HLady) : Ll
(Adlidal) da gl Cld) 2y} o CAASY) ol g8 LE3) o
(Slagira — ygdha — Cipua — pamw — (3ha) duaddd) A8 JLad) .




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

sl L) g Ay bl o gl grali jad Apawf jal) Adadly

: ol il |9 il ol 09l e iyl domeat] yd| A2l o] JSum

(e gl g edaul )3 8aa g VY (e (Sl Jalill g el )l o gle zals pal Al Hall ddaddl () <
sl bl g by Hll o sle el yal Al Hall Aadll alall gl J gaal)

) Bl g Azl ) a gle andl Al jall AaAll alad) JSgd)

% 4 gial) sl Glas gl dae cladhial)
vy VY daalal) clullaia
£4,% YV ¢y goa) .
’ ‘ i A< clthaia
YooV ¢ éJl,\ﬁ\
£Y 1 paadll) A e g k)
o.+,VA tV0¢ ot L) ) clllata
s ¢ ‘5J' el Ji (o gaadll) el
i"”' 'T LﬁJlﬂ"A‘
£,0Y X 1 3adl 30 galf
0% Voo 1Y Esanall
60 -
50 -
40 A
30 -
20 -
10 /#
0 :
daalal) clullata A eiltiaia pawaddl) cludhia 5a 3 ga

(s dl- s )

ol Ll 5 Al 1 asle il Faasdjall Aadl alall JSsgll & gial) sl




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

:g.'\.\,\l\.hmbu\:\j\ ejlc @UﬁjﬁJJe@Ji <Y glaa

(Rl i) o -
(GaaY) 4:lL) SPOR

Aalaal clawadill aasal) ja )

1andl] aaal) Ga )

-AAlS Al ) jlcall dasal) Ja )

adsal) 3 ums FETIRTT 4.».41.1 ) 30y — ) i) ‘_,.m.d\ JaLal B T
Ay ) Ay g il g ) (fadd
G 5 R b FRRIEFTY
FINU REC TRI SPA RN FHTH

i) Bzl s Al Sl o sle el l Jans 8 280 Y o Jgan o e
) ) jial 4 giall Apal) g Jau Y1 B 511 Y glaa

e Jay Al e jial) gy a8 i
Ll o glal) )
Adlady) o slal) Y
(L) il psle Y
Lolay Gladl ¢
43 8 claly °
Y i 1
oaadll) (B fa £ g ey laal) Gy il v
g 32




) Bl g dudaly 1) o gl (a9 ) ISy el ildal) Jala
et |9 At | 00k 0yl eyl A2
rbawddl) aaad 4y LaY) (galil- 431) cilkia
o se oa LS Ay jlal Al jasas 5 €Y e Sl Jalill g daly )l o sle als yy lallatia (5853

=AU Jsaally
4y kil
£ Baaiaall Ayl al) s gl CODE/ Ie&)ﬂ
allatial) DAl al a
calbaial) ainal) | i [ Sl | sk NO. e
Y - - Y Juaiy! cllga | MGMT 103 BIRERs \
Y - - Y Al Cullafy sitl) cflga | PSYCH 101 i) 2 Y
Y - - Y diad) i) A lip 4audd | SPOR 121 RUBAA g
\ - - Y Joad) 38l Laall | SPOR 111 RORRK! ¢
Y - \ Y (Al Jaladlly il mayéall | SPOR 112 RURRR °
™ RORRR: Y - - Y ) sgal) Laglewad | SPOR 211 RURAR 1
(b | ocuny \ - - Y Aall ale ts3ba | SPOR 212 N YN Y v
\ - - Y byl il ale | SPOR 221 O% Y Y A
v | Y| deel sty g “:‘” SPOR411 | (M Y)Y q
e
! _ ! _ (1) cbiyall) cliulals isala | SPOR 151 OuYe Ve
! _ \ _ (V) el cliudaly sl | SPOR 152 RURER 1)
Y - ) \ daluall Ciliukiy ;53w | SPOR 153 GuYey VY
Y _ \ \ Glilosa al{mh:a fealia SPOR 154 y yog .
(V) Stazaally Glasall o=
Gl RORES \ - \ - (Y) wlipail) cliuaiy sae | SPOR 155 OuYee V4
Gl on Yoy \ - \ - (Y) Sheaad) cliudatig icalsa | SPOR 156 O Ve Vo
Y - \ \ pdll 85 iyl s2le | SPOR 141 BUREA Vi
Y - ) \ ajliall cildulaiy 52l | SPOR 161 ROTRR VY
Y - \ \ Al 88 Cllukaiy sl | SPOR 241 RURER YA
Y - \ \ 8illal) 3,8l ity s3ba | SPOR 242 ON YeY V4
Y - \ \ ALl 5 cliubig tsala | SPOR 243 BUREAS Y.
Y - \ \ paall clall @i tssbe | SPOR 251 Ou Y Y
i oot Y _ \ \ Olasal) cliibase ciliukio ffdl.u SPOR 252 b Yoy e
(¥) Seaally
€Y _ Yo [ YV £ sanal

) st\hﬁdummd)&ﬁm@ubdahjdsm °
L ganal 48080 Loy Cuy 3 gl e Boadaa A ja82a g IS i’ @




ial) LA g by ) gl (g 1Sy gl g ol ol
il gpand 4 LIAY) (guabd ) — dull) il

(Slaag £ Lgda ullal) jUA) 45 LAAY) cilullaial)

T Balinall Al jall caa gl) i) CODE/ [a8
ki ) Adinall | quli | e | B E NO. A | f
Gl RORRD) Y - - Y Al Blailly Aalyll Lelaiay) cisal) | SPOR 322 Gun Yy \
(ol Jde vy Y - - Y ) Jlaall 8 Lagleicil) | SPOR 313 Ou Yy Y
G oA ) - - Y sl Al Bl s 519 | SPOR336 | currn | v
Gl | @avry Y - - Y Sl o))y clhdiall | FINU 430 G ev. ¢

&Miﬁnggﬁzm@bmhjdsw °
%wi%ﬁqﬁ%)ﬁ}iwﬁm&wbaﬁhjdsw °

rCilbawadil) aaad galipd) z A (e Ay ey cldhiall
waaddll 7 A G 4y ey clllial)

£ ] Baaiaal) duw) yal) cuas gl i) CODE/ /‘JJS\
kel |7 addinal) | ot | lae | gk s No. A ’
¥ - ) \ V) qulal) 8 dasia | CSC 101 de vy \
v - - v Ljalai¥) a1 | ENG 101 Jai Ve ¢
" - y o £ el

488 (e (5l Baaiee Al ja3aa s JS dad @
488 L ) o Lee adine Al jadaa g JS Cadia’ @




) oLl g Aol 1) o gl (g g SS el uildal) ol
& siwall Jia J oY) (5 giall G Clawadill et 4L iuy) dadl)
:JJ‘Y\ 8 ghall

g5 ,‘ daalinall Al yal) ilaa o) 3] and cobg/ | [a2
2l qu. COURSE TITLE J po NO N p
ollaial adinadl [ upu | Lo | ol . i
Y _ _ Y ntroducct:::u: Islamic ) ABE ) Jasal IC 101 Aty \
Y - - Y English Language (1) (V) Adady) &y ENG 101 Jai vy Y
Philosophy and
Y - - Y history of physical Aiad) Ay sil) eyl dduald SPOR121 RORR A v
education
Y - - Y Health and fitness i) A3l daual) SPOR111 YRR ¢
Introduction to Sport Lodaligl) 583U Jaaal) 5
Y - \ Y Management and T REC 131 zAM
Recreation g Al
Y _ \ _ Principles and applications (1) iyl ity g5 okan SPOR 151 on ey 1

of exercises

Principles and /
Y - 3 - applications of (1) Jhsead) iy g alsa SPOR 152 REA \
gymnastics 1

_ Principles and “ idatg ¢ oy
Y \ \ applications of swimming b iy (s e SPOR 153 v dey A
Th ic principles of Sllse Gl (s ol
Y _ \ \ e basic prlnFIp es of SPOR 154 et q
track and field 1 (V) Stacaally Glasall

v ¢ ‘Y £ saxall

:@lﬂ‘ 8 $haal)

£ i Baaiaal) Ayl yal) cias gl . CODE/ /35)3\
i COURSE TITLE 2l A AL
g Aalizal) | oy u.hc« ‘éJE:l NO. A
Islam and community
Y - - Y building i) eling aMay) IC 102 ala oY \
language skills )
Y - - Y language skills Al clgal) ARAB 101 CE RN Y
v _ \ Y Functional anatomy Rl e pant) SPOR112 iy -
and physical activity () Jaldlly o=
_ Introduction to il A dasia
! - Y Sports Training b TRI132 qury | €
Y - \ ¥ Motor education RN &ujﬂ\ SPA 113 hai vy °
Principles and - 1
Gldudatg zoalia
¥ - ) \ applications of - e spor161 | ot
Combat Sports L
Principles and L Y;
Gldudatg zoalia
Gl on e \ - \ - applications of - ".‘J_' SPOR155 | o ee
exercises 2 (¥) el
Principles and A
ity 25 3ba
(b Gu ey \ - \ - applications of ; i:" SPOR 156 OxYen
gymnastics 2 (1) S
Principles and q
Y - ) \ applications of | » &5 cliks; ot | sPoR121 | 0% e

Soccer

Vv o VY £ sanall




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

Y (o ganall

g4

Baatinal) Al jall cias gl

CODE/

I

alhialf COURSE TITLE o8l ad !
llaial) sainal) | uon | e | ok e NO. 7%\ K
i RURIR Y B ) Y The ecc.momic ‘.5.\1,4.5‘1\ a‘«:h-m IC 103 darer |
system in Islam ) 2
Thinking skills <l -
Y - - Y and learning L) “_:!ﬁ‘ psycH101 | caiivey | v
methods S med
Introduction to .
Y - \ \ ; by
Computer MW culal) b dasia | €S 101 ds Al
Introduction to
v B B Y assessment and pasdilly Qulalll Jaaa TRI 231 T ¢
measurement in Lalyl) agle A ~
sports sciences ) )
. Physiology of agall Lol gad °
. v _ .
Gl oy \ ! ! physical effort () SPOR 211 cu T
Y _ \ \ Methods and methods &.‘hj H:\lb-"b d)h LYYy 1
of teaching motor skills 395)5-“ Q\JLG_‘M SPA 232 v
Principles and v
Y — \ \ applications of | . 5< clidaigea | SPOR155 | Yoo
handball
Principl n A
inciples and ey .
Y - \ \ applications of A1 50 spOR156 | owven
[J [J
volleyball >
Principles and
. P . 8)S by g alua ) )
Y - \ \ applications of : spor141 | oxve
alud)
basketball
Y4 ) V¢ £ saaall
) ) (s iaal)
i Saalinal) Al all culaa gl) " 3 )
&n’f y | ke g e COURSE TITLE 2l A CODE/ (/8 j a
T el | cuyas u.hs ‘ﬁJk.\ NO. A
Foundations of . ¢
Lud) aladl) )
Gl ala V0 Y - - Y the political e e .uw IC 104 alwy ot \
system in Islam ) (2
Y - - Y Arab Liberation ) Al psycH101 | oaiivey | v
communication "
- - hd AR
\ Y Kills Juai¥) alge | CS101 Je ¥
. ) _ Principles . . )
Gl OB NY Y - Y Kinesiology Agall e t5aba SPOR212 | oun Yy | ¢
_ Sports . .. . °
Y \ Y Psychology bl uddl) ale SPOR221 | on YY)
Y - - Y Sports Nutrition(1) (") ;\=u4l:|)l\ a3 FINU 233 G Yy 1
Principles and ¢ ot e v
I lad) culiadatg foalia
Y - \ \ Applications e - W 5% SPOR155 | axee
Tennis Games iy
The basic @liulalig (sl A
Gl Ou Vet Y - \ \ principles of Olaal) Eliibua SPOR156 | %ol
track and field 2 (Y) Jacaally
R Y K £ sadall




) Bl g dudaly 1) o gl (a9 ) ISy el ildal) Jala

el bl | i dutent] yd) A2
rall LA (awadil 4y LaY) cluthial)
A glaall zeaia e 5 LaS Ay lad a3 sas s 0F (e (il LA acads cilillia o S5
Al BLAL (il & jLay) @ ) jial)

g i Baalinall Aol yal) &iaa o) 3l Al CODE/ [
iy | S — - = Jokal) pu NO a0 | f
T Adeal) | i | e | gl .

\ - - \ Loagilly ALy 530 Jasad | REC 131 ZA TN |
Y - - Y ) cpail) & dadie | TRIL32 vy |y
Y - - Y iSaliduyill| spa113 | haivyr | v
Y - - Y dalll agle B asgdilly (uldl) Jide TRI 231 < Y H
Y - \ \ (1) &Sl clgall ades cullafy 30 | SPA 232 SRAR L] o
Y - - \ (V) dsaldl 43l | FINU233 | @l vry | ot

Gl | Basr Y - - Y Sall jshilly gail) SPA311 | hiiv)y) %

(b o8 NY Y - - Y gl g dualy ) cbilay) SPA331 | lhdirr A

Gl | o Y - - Y daad) Ayl 8 mald) SPA332 | hasivry | 9

Gl | Bair v - \ Y JlaladU Aoty A 3t SPA333 | haiwry | .

™ ORI Y - \ Y Sl agal) Laglgwd ciliuaiy ¢ galia SPA 313 hairyyr | N

dal ) L8 4gaal) 1SSl

(ol O Y Y Y - \ Y ~‘)"ij~f§ﬁb‘ i TRI 312 QA Y
Gl | Barn s - \ \ daal )l bl Sad) Jaalaly SPA334 | lhisivre | vy
Gl | omrer Y - \ | (i) Llal) i) SPA351 | Ldive)

V¢

(ol O Yoo Y - \ \ Lzl gl ddaally dnalad) ) SPA 353 hiivey

Gl on Yoy Y - \ \ () Sadl gy @iy tgalua SPA 352 BRAR TR ¢

PO T R Vo

. o ) Bl sl (ol

. - \ B "
Gl YRTR] Y \ () Gl Ll SPA 354 héives
Gilu | Lasvev Y - \ | Al Clikag ol SPA355 | hdaiveo
. PR 1
. .. o ) Bl Cildaadal ol
Nye — 3 v = - h

d,al.u hiivet Y \ (U:\.u) @M‘ Claly) SPA 356 hiésve

Gl | ouy Y - - Y Ladlal) il paill algl) SPA431 | Laisvy | vy

Gbw | By Y - — Y (Sl alal) TRI414 | o6

(il CANVYY Y - - Y g1l cligly alidl mag ill | SPA 333 CAYYY Y4

Glu | haivey v - Y \ (b)) Soad) paaid) i Gk | SPA432 | ks ¢vy

=) lgal) anled il ok - Y.

e | ¢ Y - Y \ - - hag try

& Oh oYY Q_A-u(")‘\gis‘)ﬂ\ SPA 433

Gl | oowen v - - v Al Bladl 3 Gsipeyda | SPA412 | Lai ey | Y
ezl oa % 32 s . . - - Al ca il SPA471 | Laievy | vy

Tebil) clelu e = -

| o 1 Ve ¥ A £ saaal)




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

:g-hgﬂ pA WAL U"‘Aﬂ Z\,’ugii‘g\ Q\JJM’

) B adst 4 LAY ¢l al

g5 e daalnall dwl yall calas gl) Al pud CODE/ [p2 )
llaial) ' adinall | i | e | sk NO. am | f
Y - - Y Laldl) cilaliay) g9 Laly, TRI 333 s Py \
Gl ROREK) Y - - Y daial) Jal e Adnd) BLY malw | FINU 337 adrry | oY
Gl QY Y - - Y bl Jlaall A& oy TRI 432 Qe iy | v
Gl Liivyy Y - - Y AgaS Aul Bl | spA433 | hdd gy | ¢
Gl ko alAR ! _ - A ally i B o) st | SPA434 | Jaditve | o
i A Y A - - \ S el Jadas TRI 437 cuery |0

;&Mi&gﬁéwéﬂﬁwaﬁubésh\sﬁw °
;&Hiwéz\huuﬁjigiassngubésh\sds%\m °

v e




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

Gl (5 giaall Aa (ualdd) (s giall (pa Al LAl Gaaddl 49aL iuy) ddadl)

roalAl) (g gl

: . Baaiaal) Al Al cilas gl " 3 )
G2 | illing S couRsTITLE | U Aal) andl CﬁgE/ p jjx‘ a
i il [ oS [ e [ o B . A
. . _ ~ Sports Injuries and a,ya‘::‘)l\ allay) ..
(b RORRN ¥ Y Ambulances Sttt SPA331 | Laivyy | )
Programs in . s
Gl RORRE Y - - Y physical @ﬂﬁ?w‘ SPA332 | Lasvry | ¥
education T
Growth and . .
Gilw | By \ - - Y motor J"ﬁ‘jj\"d‘ SPA311 | Laivyvy | ¥
development =
Physical - . ..
PR | )
Gl | bainr v - \ \ education for - du\kjjﬂ‘ sPA333 | bairrr | ¢
children
Galas ilall el s
e On Yoy Y - \ \ Aquatic Exercises - ‘_‘_i LAl SPA 351 Liivey
(=l
The theoretical and o
" . _ practical foundations Aleally dsalall Cund) ..
Gl GuYes Y \ \ of sports (o)l gl SPA 353 Lisvey
performances
Principles and .
. . Sliadaig foalia
Y - \ \ applications of (Q: "",sjjmd Gy | SPA3S2 | hairer
kinetic rhythm ) ¢ g -
Applications of Jladl) cliudat foalia
Gl O YYY Y - \ \ Physical Activity in alaly A ) SPA 354 haivet
Individual Sports () 4aa,al)
Optional Sports asle malip @lidl %
(Science Program (1 (1) dual )
Optional . s A
Specialization (1) (’) - L"s’@;\
\V ¥ V¢ [
:u.ndl.ul\ GM‘
;i Saainall Al Al cilaa gl . e
> | kil = S COURSE TITLE Aal) ol coDe/ | /e
N - - = J e NO BV s
& Addral) |yl | Aas | gl .
Biomechanics in | (& digal) \Sul<ual)
Gl ROR AR Y - \ Y sport and Llailly b ) SPA331 | Laswwy | Y
physical activity ()
prcies nd iy
3 . ¥ - \ Y . - E Y
Gl RURRR physiological agall L\ESM SPA332 | Ladirry
physiology s
Physical . fu
. _ A ) Jalil)
Gl | baivy ¥ \ Y rehabilitation of L3I0 clta SPA311 | haivryy | ¥
sports injuries T T
Principles and T
Gl Liivey Y - \ \ applications of («;tt;f;;iif 'ﬂ’“m SPA 355 Liives
kinetic expression e i
Aoslications of ikl 15l ¢
pplications o B ) el
Gl AR Y - \ \ physical activity in L.:Li;.i\‘ uwy: SPA 356 hésve
group games ( N
Ci)
Optional - . °
Y) gawdd (g)Ladl
Specialization (1) ( ) @ :
Free course A ke 1
1 < 'Y [




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s
o) (5 giaal)

g5 ) Baaiaall A jall calas gl v CODE/ Ieéj\
M COURSE TITLE DAl Al S |
lkial il | s | e | s NO. | >
Scientific research . .
Y \ Y and statistics in the | ¢ °:§;f§lﬂ\“¥‘ SPOR411 | cu vy | )
field of sports s i
Recreation . -
) i B _ al ) g Al )
G | i Y Y Splzgz;s\:d %L -CHI" 2 sPA333 | carrr | ¥
Textures and .. R
. L saillg algll)
Gl ROKER] Y - - Y therapeutic = *.*“U el SPA431 | kaiewy | ¥
) exercises Aadlall
Gl | Baivyy Y - - Y Motor learning SAl) alil) TRI 414 apere | ¢
Teaching Styles . . ¢
sz il el
Gl Liivoy Y - Y \ of kinetic - ‘fuzuu N SPA432 | ha&itvy
expression (‘;'L‘*)eéﬁ“ o
Methods and ¢
5 culludy 3
Gl GR YYY Y - Y \ methods of teaching paind o bls 88 SPA 433 SR
motor skills Ot (v)‘x:.s);n e
Optional Sports asle malin las) 1
(Science Program (1 (Y) L'ALUJ\
Optional - s N
Specialization (1) (1‘) - @L"HA\
K v \Y £ sl

ol (g giacall

g5 ) dalinall Al yall claa 6l i) and CODE/ /eﬁ)l\
By | e COURSE TITLE 28l o R
g Malnal) | udi | e ‘5# NO. R
. . _ _ Research project in L"A Lf‘“ &9 e .
Gl ROFER A v ohysical activity T L sPA412 | Laievy |
sl G fe Sl . - — | Field Training | _osad sy | spaazs | maens | ¥
el clel s o E
Y Y Free course A ke v
'Y 1 o 1 g ganall




() Ll g Ay ) agle g 1S el lial) Juls
 oulal | el y bl | e Gty Wl

:(;"bli)” g‘.uﬂ‘ uaaaiﬂ %JL)@Y‘ QL.\JLM\

Al J glaally i se g8 LaS Ay jlaad Al ja8an 5 08 (e (el ) (il Ganads Cldlaia () oS
bl ) il 4 ey cilial)

qlkial) | 7 addaa) | cu,d | las | gl e NO. el ¢

Y - - Y daang yilly dadalyll Byl Jaaal) REC 131 zATY |
\ - - Y wal )l il A dasia | TRI132 Ry Y
Y - - Y Lal il | ospa113 | Baivw | v
Y - - Y Lalyl) agle B ausiilly Gubidll Jaae TRI 231 <l Y ¢
Y - \ \ (V)& ad cligal ate catldy 50 | SPA 232 i Yvy °
Y - - \ (V) dsall) 4a3aah | FINU 233 G Yvy 1

Gl | vy Y - - Y bl il b dasiie 4 | TRI331 QT

Gl ATy Y - \ Y AL 43U cldubig ssala | FINU 333 Gl Yy

Gl YREY \ - - Y Lgilla)g duials ) cillay) | SPA 331 SAR S )

Gl oY \ - - A Sl ghilly gaill | SPA31L haivyy |y,

(b O YY) Y - - Y dpaly )l cludlially cupatl) aglsSuw | TRI321 oyl Y'Y AR
Y - - Y Laldl) claliay) gt daly; | TRI333 QErry |y

R La, § cldaaday Lea oo

Gl | v Y - \ Y asigped lhllls sl i | mas vy |y

) gl
Gl | ou v - \ Y Al 2 A SIS | gy 395 wp iy | oye
) bl :

™ G Y Y - - Y Cadall) i fsalae | TRI 334 oyl YYE Ve

d:il.u G Y A \ \ \ (\)M\L'Al:u%‘)ﬁ@l:ﬁi‘ TRI 335 ‘T‘J" rye 1

Gl | e \ - - Y bl ) alys bk | TR1431 LI EY

Gl | s Y - - Y el Jaal & sy | TRI432 QR trY | VA

5 (uladl) 21| cldadas
Gla | wermy Y - \ \ " ﬁﬁhﬂ e | ™ 433 wwatry | e
Gl O £ ¥ - - A bl copall B s g da | TRIA12 ey | oy
% e i
kbl I 1 - | - Sud e | TRIAZZ | qaevy | vy
el cle b i -

ot A v ¥a £ saxall

@swi&gawgpgm@bmhjdswu °
Lo gl 4880 L )y gl ac saaine dnad a3 g JS andiad @




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

teeal ) il pawadil 4 LadY) @)y i)

Al ) Al (el 4 LEAY) @ ) jial)

g5 e Baainall Al yall calas gl ) CODE/ [a2 )
llaial) ' T e P ’ . NO. s | f
(b Gt FFY Y - - Y @b ) i) malp avgll TRI 435 w tYye )
(b cd P Y - - Y b)) ) cullal (8 TRI 436 TR & Y
Gl hdi vy Y - - Y eSad) aladl) TRI 414 RN I
(b o T Y Y - - Y Sl eI Jalas TRI 437 RS Y ¢
o RORRR Y - - Y doadlad) el pailly alsdl) SPA 431 AR °
Gl Qv Y - - Y digas bl i) TRI 438 c £¥A 1

Lo sandd 4880 (e (5 o Bacins dol ja3aa s JS Cdia @
stiﬁﬁqﬁg%)ﬁjié&ﬁm“&wquhjdsw °




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

i ualdd) (6 ghasall (pa (el ) Gupaill Gawaddl d0aLd ) Ayl ddadl

- Cralil) (g giaall

toaAd) (g ghasal)

& R Baalinall 4,.\“‘\).45\ &ﬁ\&j.“ ) | CODE/ I?{)ﬂ
By | s COURSE TITLE oA |
T dairal) | i | e (éJE‘. NO. A
. _ _ Advanced Study ® Aadiila duid
Gl AT Y f in Sports Training k) ) TRI 331 e )
) . B \ . Prlr}_clp:gs andf iy 152k _ .
Gl ATy applications o T AaL FINU333 | @G rry
fitness s B
" . _ Sports Injuries dalll clilay)
(il RORRR Y - ¥ and Ambulances Y SPA331 | Lasrry | ¥
Growth and . .
\ )
Gl | Bz Y - - \ motor 25kl Jr'd SPA311 | Laivyy | ¢
development SAd
The psychology A °
Gl ON YY) Y - - Y of sports training u’ uﬂj&w TRI 321 ATy
and competitions eyl cludlialy
Y Y Snort for .., -
. 499 MLU
- - neanle with s TRI 333 QP
special needs | <) clalisy)
Optional Sports asle malin las) Y,
(Science Program (1 (\ ) L'ALUJ\
Optional . . A
Specialization (1) (’) oaans @L“M\
Vv \ R £ sl
rodbadd) (g ghaall
&3} . dalinall M‘J-ﬁ\ 6;!\453-“ 3l | CODE/ IC’AJ:‘
Ty | ke COURSE TITLE SNl |
g el | cuyas ‘“,.hﬁ ‘5# NO. A
Biomechanics in | < 4l (il
Gl | ouvy v - \ A sport and Jaladlly L) spA331 | maivry |
physical activity Sl
Y JE—
Gl | oourn v - ) Y physiological gl L:f,m sPA332 | Laivry | ¥
N )
physiology <
. © e als
G | Y - - Y Principles of Sl e TRI334 | Cuvre | v
Youth Training Gy
Optional Sports ial 5 oLal
Galu Q¥ Y \ \ \ Training M s ‘jﬁ‘_)' TRI 335 cparre | ¢
Specialization (1) (1) paadd
Optional . .. °
Specialization (1) (Y) “ L"SJQA\
Free course A yka 1
R \ v ‘Y £ sadal)




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

:aad) (s gianal

i daaliaall :Lu.ubﬁi Q\JAJ-“ - CODE / 3 1
&n‘? y | s COURSE TITLE DAl Al /] e j
T dalzal) | udi | Aes ‘é}ﬁ NO. A
Scientific research .
v \ Y and statistics in the sz)‘x;:jd:l;mﬂ SPOR411 [SCREAR
field of sports et o
Sports training b dais
Gl Gl P Y - - Y programs G‘%"\ i S TRI1 431 £
Planning el
. _ _ Selection in the | Jlaall & &y
Galu ud FYE Y Y sports field u*;l-ul\ TRI 432 G ETY
Applications of
i Wil asgdil) Ciliadas
Gla | wn Y - ) ) evaluation and | sl ol SIS | ppy gag |y
measurement in Labh agle b
sports sciences )
Optional Sports . . ..
L Lid)
G | wnrrs | ¥ \ \ \ Training A S GBS rpig3g | cers
Specialization (2) () paedsll
Optional Sports asle malin las)
(Science Program (1 (Y) L'ALUJ\
Optional - s
Specialization (1) (1‘) - @L"HA\
R v ‘Y £ sl
3 Baaieall A jall calas gl . CODE [a8 3
&“Jj y | COURSE TITLE DAl A A j
T Aalral) | s ‘_,.hc- ,éJEJ NO. A
. . _ _ Research project in L"A Lf‘“ &9 e
Gl RORER ¥ v Sports training ) TRI412 | oy
Laa) (e % jld . -
o 'uj L:L: el I " - — | Field Training | _iwal st | TRIAZL | s evs
el & e g -
¥ ¥ Free course A R
\ Y 1 - 4 £ sadall




) Ll g Al ) sl (g sl el el Jala
il 19 @t el 3101 el Gty 2
sdaa g il g Akl ) 30N Gaaddl 4y jlay) clatlaial)

Jshanlly e s on LaS iy am) el 250 5 08 Ay 55 pnly 15101 lese il (55

Al
Ly gl g Al 1) B 1Y) Gaanadil 4y jlay) cilalliial)
£ " daalinal) Al yal) cilaa gl ! CODE/ [a3 )
. USM. J.)m .

liall sainal) | quun | e | g = NO. B8y ¢
Y - - Y daang il dadaliyll 59U Jaaall REC 131 CANYY )
Y - - Y walyl it 8 daska | TRI32 QA vy Y
Y - - Y ial i | spa113 iy | o
Y - - \ Ll asle A ayiilly Gull) J3aa | TRI231 QYT ¢
_ gl ada qullals (@b °

Y \ \ (1)l SPA 232 BAR A
\ - - Y (V) dpcal,dl sy | FINU 233 Gl YvY 1
(b CATY Y - - Y Aol B dsalad (uat¥) REC 330 CAYY. %
Gl CAT Y - - Y g i) Ayl REC 331 ZA YY) A
Gl CAIr v - 1 Y Al Gagedl) Gund REC 332 5 TYY q
(b CAVY Y - - Y LR ciligly byl g 3l REC 333 ATy B
Y - - Y alyll 2Dy REC 334 CAYYE AR

Giba | our \ - - \ Al ) Ball) dus gl g REC 335 CiYYe
Gl TAYY. Y - \ Y Laaslly Lualill cfSaaa) Blaly adiis REC 336 SAAR VY
(b CATY Y - - Y Al ) oilgally culan piit) REC 337 CATYY V¢
Gl ] gArm) r _ ! Y| dalsy bl @il el i) | REC338 caven | e
™ SAAR i - \ Y dadalyll cludlially cilidledl) 3)) REC 339 SR k!
(il CAYTY Y - - Y doaig ) galyall ananal REC 432 TS Y VY

Gl CAYYY Y - - Y dangilly Al caldiall 80 REC 433 CA VY
d:il.u C): YY. Y - - Y JL&Y\ SJ‘-\! u.m.u\j fjéL\A REC 433 C)s ¢yyY V4

daayilly duslaad calad 8 g silly By il W
daadlly dpslaad) claly) v \ \ \ @G{JJ—‘S.‘J yj-ﬁ‘g\ Lalaliy ¢(gal: REC 434 chere Y.
Gl Tra Ty Aally e leal) qlaly)
(b | RN Y - - ¥ s lly Gaal I BIY) B i gy e REC 412 TSN Y
Laa) 0 % 40 lis
s (Jaal 5a % 40 L " " - - el cupatl) REC 471 A eV YY
el cls L - -
| o¢ Y 1 £ &M. )

:\iﬁd",.w. '_LSJJAJ\BJA.\M' :\:\M\JJEJA‘}JSL_M At e
488y By 3 o e Saddiae danl jadan g JS uniial @




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

rdany g il g dual N B AW Gawadl Ay LAY <) Al
o Ll 5 Al ja a5 1 alldall sy

Laag g5l 5 Apuialy 1) 510y el 4y JLIaY) <l jiall

X e daalnall dwlyall clas gl il a CODE/ [ad 0
llaial) ' adinall | i | e | sk ’ e NO. am | f
Gl AT \ - - \ daaly ) dhaiVly 34 8)3 | REC 435 CaEYre |
Gl gAYYY Y - - Y L s ) Cluan pally Ay g 530 el sl REC 436 SR Y
il CAYYY \ - - Y ald) gag Al balaid) REC 437 ATy Al
(b CAT Y - - Y coslly By B ABAY) qilgal) REC 438 CAEYA ¢
Y - - Y ol Jlaal) b Aalal) il | REC 439 citrd | oo
il A YYY \ - - Y digaS dudali ) 3)y) REC 440 CA . 1

4883 raedsy (5 Hlad Badies Al yadas g IS Cawiat @
488y Ly 0 o e Baddiae Al jadas g JS uiiat @




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

Cealdd) (g ghal) (pa duag g il g sl ) 3 IaY) anadi! dald ) dad al) ddadl)

rCpalil) s
toaAd) (g ghasal)

§ Balinall Al all caa gl) . 8 )
&S!y! ullaial) i e COURSE TITLE Jal) af | CODE/ I.eﬁ A
" s A o YR
g Addaall | i | e ‘"5)55 NO. A
Gl N . B B . SC|ent|f|fc four:datlons Faalel) ) . \
TA A o1 sports thml.ul\ E)L’m REC 330 CA Y.
management - :
Gl Recreational e e
e Y - - Y . daang il duyill | REC331 svey | Y
& Education 25 S o
il The foundations gy
AT s - \ Y of sports S REC332 | garry |V
. al )
marketing s
™ Recreation and abil g sl
< SRl \ - - Y leisure 7L féjb REC333 | carrr | ¢
Y - - Y Sports Media ol Mey) | REC334 | avre | o
Gl | ontn The psychology of | 5alLdll duagleSiw 1
¥ - - Y P REC 335 Srv
sports leadership Aaly)l) e TTe
Optional Sports Science asle malin @lus) Y
(Program (1 () ) dual )
Optional Specialization (1) (\ ) awadl @L):Q\ A
\ £ saxall
rodbadd) (g ghasal)
; Baainall A yall calas gl) " 3 )
&n‘? g | kel = e COURSE TITLE oA Al CODE/ /fﬁ jj‘ a
- Adinal) | qudi | las | gl NO. e
Organizing and Blalg aulats
Gl | carre ¥ - \ Y managing sports | 4ol ci<eadl | REC336 | zavrt | )
and Scouts camps apaaslly
(Bl Sports legislation Calay i)
g Y - - Y R REC 337 svey |y
< and laws Ll opuilsll (<
Sport recreation gl ) eyl
. . _ . 298 At T .
Gl | sy ¥ \ Y for pe_ople with Al Claliay! REC338 | garra | ¥
special needs
3l Y Management of
- ~ ¥ - \ Y ; tage de t c’t Sladl ) c srva | g
events an. .spor S| iy cldia REC339 | ¢z5
competitions -
Optional Specialization (1) - L"SJQ:A\ °
(¥)
Free course A )k 1
'\ A\l \ Y &JA;A.“




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

sabad) (5 glusall

£ ) B aalinall Aol yal) iaa o) . copg/ | [ad
> | el i COURSE TITLE DAl al e
lktial Adaal) | X | e | g B8 NO. |
SC|e.nt?f|c.resear(?h and lasy)  alal)
¥ \ Y statistics in the field of 2l Jlal) b SPOR411 O £V
sports S 2
Design of
Gl CAYYY Y - - Y recreational donig ) gl e | RECaz2 | gmem
programs
Management of .. e
Al ) clédall )
Galu ATTY Y - - Y sports and ' " REC 433 CHErY
recreation facilities =257
Principles and
il s pyp Y _ _ Y foundations of 503} unaly 25 2kea )
& CAYT business e REC 433 CAEYY
administration
R . Management and I il o galua
dudlly dxelaad) Glady) recreation applications in : - T
Bl FFE PPy ¥ \ \ \ collective and individual lad¥) 2 g Sl REC 434 (SRR
& ¢ games dga,ally dsclaal)
Optional Sports Science asle malin glasl
(Program (1 (y) 3\.4'414)5'
Optional Specialization (1) (Y’) )aadl @Qla\
1 \ Y \Rs &JA.LAS\

el (g giacall

.

Baalinall Al all cas gl)

. % coDe/ | [ad0
£ | COURSE TITLE oA Al /| e jj‘
S aainall [ i [ e [ ol NO. [ e
Research project o . REC 412
. 2 (A2 9 pa .
Gla | oven | oY - - y in sports bl 5! 412 s
: management and :sﬂ‘ *
recreation & 3
e % 46 i REC
i) e % 10 il " " - - Field Training | ) cujasl 471
Falinl) clelu axe = - 471 Tr
¥ Al Free course A )k
VY 1 - 1 £ gaxal)




() LAl g dualy ) gl (g 51U el el Jola
s ot ol ot il 19 ot el hllbnll] it Gt yd| A
sdadaly N Adeall g ddadd) ABLY) awddt 4y ey alidhial)
AUl J shaadly e ge s LS 4, ) Al 50 3aa 5 0 € dp0ail 5 dial) A8 jlise cilallaia () 4S8

Ll A3 g Asad) A8 Gaweddt 4 jhaY) cildhial)

g5 " B aainall Al yal) cifas gl el CODE/ [ad ) R
qllial) |7 sainal) | quon | e | gt NO. A
Y - - Y daagilly Al )0 Jaal) REC 131 SRR )
Y - - \ walll cupal) 3 daake | TRI32 YRR A
\ - - Y 4al 4uill | spAa113 BACARRY ¥
\ - - \ Lol agle b augiilly bl Jasa | TRI231 YT ¢
_ cllgall  adai qullals ada R
Y \ \ (1) &Sl SPA 232 i Yvy
Y - - Y (V) dsala )l dudast) FINU 233 adyry 1
Gl | ow ! - - \ gilblaniy Lol cllay) | sPA331 | hasrry |
™ hdi vy Y - - Y Sall ghilly gaill SPA 311 SAR AR Y
Gl | airrr Y - - Y Ol B pailly ) g2l A | FINU 332 Gdrry v
il QR Y'Y Y - \ Y AL d3LAY culdudatg jgala FINU 333 G Yy ¢
Gilw | vy Y - - Y halid clalasy) gt Ao B | FINU334 | @dvre | o
v 5 ey Y - - Y () daals ) dusl FINU 335 Gl Yye 1
Gl . v ; Lia ol gand cliudaty g galea .. v
ORI \ i) agal SPA 313 hds vy
Gl | adrre ¥ — \ Y (o) Jaladl) cliubiy o138 | FINU336 | (g YYe A
dalyl b dgal) Sl
3 . - = DG TRI 312 aFNY q
Gl YR EX] s \ Y i bLadly 3 )
. \ Bagag dxiilly Adad) ABLLY .
Bl adrye Y - - sLall FINU 338 Gl YYA Ve
Gl alyre Y - - Y IR SIS PRRAIRAN] FINU 430 AL Y
Gl RARIRY Y - - Y Aoaally Agad) A8LL) galy Jadads FINU 432 G e ‘Y
3 (uladlly aagfil) culiudal
. bl x
Gl | ety Y - \ \ ¢ uu:\ e TRI 433 watryr |y
(b dally ABLAY il g (salsa
- - v \ = ~ . -
Gl adrry | \ I FINU 432 G ey K’
Ay Al B (A Ja g e
3 - v — - v il 3 °
(b ROEER! i FINU 432 RNEAA \
Laa) (e % S0 L
Wl e Ly 1 - - el ANUa72 | adevy | s
Tl ol L d "
X Y Y ¢ £ sadal)

bwi@éwéﬂﬁmaﬁubé5h~3&g@ .
iﬁﬁﬁuiﬁééhﬁgﬂﬁj@&h@@béhﬁj&#ﬁ .




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

Aol N dgdaal) g diadd) ABLLY (awaddl A4y LAY cilutlaial)

sdudaly ) Aadadll g dusadd) B (aweddl 45 JLEAY) & jRall

o Ll 5 Al ja a5 1 alldall sy

X e Baainall A yall calas gl) il and CODE/ [ad
qllial) |7 aainal) | | e | ki ’ . NO. Jah | f
Gl G TPT ou Y - Y dligaS A0 g dday) ABLLY FINU 433 adery |
Gl RURER - - Y gl ol Asa) A8 FINU 434 gl e Y
Gl QR Y Y - - Y ally (Al BaLiall o) sl SPA 434 BERANE S X ¥
Gl adyry Y - - \ by Al i) dakas®) FINU435 | @déve | ¢
s ey A:j 11 Y B B Y aga) ut..u::;:zmm Lilad FINU 436 o v o
Gl o v - \ Y daall ol o Abad) AL gl FINU437 | @dery |

@cwi&#dM@#BM@\JJELJL}SM °
@cwi@ﬁallg%)ﬂjghcﬁmaﬁubaﬁhjdsw °




(i) BLA) 5 Al sl s Sy g il
6 Sadl ya :\#'AQJS\ :\:\M\J :\,.\JJ,\S\ Z\égﬂ\ il %AL&}MY‘ aﬁubﬁ\ ddadl)

toaAd) (g ghasal)

5 Sadinall Al jal) cifaa gl p 3 1)
e | ) S COURSE TITLE Jial) ) | COPE/ i 2
lkzial - - % S No. | e | f
= dairal) | i | e (éJh‘ .
Sports injuries dual)) allay) SPA FY
Gl MY Y - - Y T . )
and ambulances Lgildlaw)g 331 SN
Y Growth and motor y shail) A AR
Gl SNAREYY - - Y b st SPA . Y
development =Sl 311 hds
Nutrition for the ) sl Ayl FINU e
Gl S YrY Y - - Y physical effort and "A '.,n . '_\ ) . v
weight control Casl o peasl 33 J
. Y - \ Y Prmlf:lpilt'eS andf ikl (sa FINU T ¢
Gl | werry applications o L) 280 333 G
fitness
Fitness for @il dadl 2L ANy | orre | °
Gl QR ATy \ - - Y people with o)) claliayl 334 )
special needs T &
. . FINU Yye 1
bl AREds Y - - Y Sports Nutrition (2 Y) daalyyl) duaaal)
sl | o p @ [ ) magdsa | 0
Optional Sports Science Lol agle maliy glas) v
(Program (1 (1)
Optional Specialization (1) (\) anadl (gLl A
\ &JAMS\
5 Sadinall Al jal) cifaa gl v 5 )
Sl AR o) S COURSE TITLE il ol | CODE/ fe 2
| & — 2 e SRR
el adaall | cuu | e | g NO. | A
il Principles and BTRY
& e v \ v applications of :‘é-;j\ Li;@l"." SPA AR I
o physiological : :_\'_mj" 313 L
. ot
physiology =
Gl G rro v B \ Y Food and physical ity ofdal) FINU rr ¢
activity applications | () Jaldal) 336 e
Bi hanics i t gl 1S SPA LA
. . _ lomechanics In spor ".~, ., .
Gl on Y ¥ ) ¥ and physical activity bladlly Aall 8 331 L v
ol
. Fitness, nutrition _@#‘,ﬁ:ﬁ\‘ FINU 2%
Gl | @arre - - Y and quality of life “ﬁg’l_:‘ ? 338 Gl ¢
Optional Specialization (1) (Y) aadl (gLad) °
Free course A ke 1
W ¥ | v g sandl




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

) (5 giasal)

3 Baainal) Al Al calaa gl = DE 3 )
&:IJ: y | e il e COURSE TITLE JJAal aw) | CODE/ fe2 ﬁ‘
T Adrall | i | das ‘éJha NO. A
Scientific research and Lyl | ) SPOR
v \ \ statistics in the field of | > ¢ & o )
alnl Jlaal) b 411
sports 5o B
il N " ‘
G Gl ¥ro Ster0|d_s and 8y clladial FINU v
Y - - Y physical ol 430 5
performance i ?
alw Y i i
& Planning f!t_riess ) g L FINU vy
G Yy Y - - and nutrition oL N
Lally dsad) 432 G
programs
Applications of ort e 4
assessment and ﬁy‘m.u T tYyY
ol RT Y - \ \ . asle 2 (ubdlly | TRI433
measurement in d <yl
. dualy )
sports sciences B
Principles Fitness and Gldukiy ¢ galaa
iti icati LIRS PRI FINU ey
il o Py v \ \ \ nutrition applications g_ﬁ =zl g 48l
< & in the collective and daclaad) clay) 432 G
individual games doasallg
Optional Sports Science Ya‘glﬁ @U)g L_SJQS;\
(Program (1 (Y) dual )
Optional Specialization (1) (V) awadd (gLas)
' 1 \ Y VY £ saxal)
el (g gliacall
&3} . dalinall %M‘JJ-“ ‘;\‘-\A‘s-“ - CODE/ Ieéj\
Ty | el COURSE TITLE Al ol Sl
T el | s Q,.Lap ‘5)23 NO. A
A research o
project in P (P B9 e FINU
Gl oM £ Y - - y fitness and Asad) A8l 432 4?’2
sports Rl il &
nutrition -
Alaal 0a % 40 SLia) . .. X N FINU 471
" 1 - - Field Trainin ) asal) i) .
i clelu s g sl 472 &
¥ Free course Ak
VY " - 1 £ gadall




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

Ul adss cadlad

g Bl @y Rall 1 il yal) Juadl) JA Authal) oy 685 alga Jgoa

pnil) (o dlad | 223l £ gaa) pal Aglad JUia A4S (S lan £ g e < LA 1) 4 sllaall pg 8) lga
PR aabt (... AN ¢ i §
%\ * Juadll e o Al A1) (35 g (RS jldiall g a) 350 g Aud3) gall g gaall) Daluad) | )
A (A) &30 Jo¥) (Al JLaay) | Y
% o (VY) £saad) (AGN Lall) LEaY) | ¥
%"+ Juadl) 4l i B L) [
% V.- g el
Alaad) ) el pual Jal Jaaal) S ldal) a5 alga 922
pafl) o A | 20aal) gl |l Al (Jlia LS olad £ g da QLR 1JBa) yglhaall sl plga |
A e (&...... a0 ¢ gid
AR Juadll jlaa Lo Lo A1 (31 891 (RS Liall g ol 3N) g Auda) gall g guandl) Jalpady) | )
% © T g sl Js) b as gladal | Y
% ° VY £ ) B aad ae gladial | ¥
%)\ Voogsead) b g Al L) | ¢
%" Juadl) Al s A Lgdl | o
AR Juadl) Al (s A LA |1
%o Vo g el

dlanl) @l 5 jRally (g giesa JSI panadiall (g 3
) gl o g ghanall (i) g 311 (ol DUk ) 3
(Sl gl 2 g I g ginndd) 0
(adYl ol sl dly G g gidd) o
() Gl sl g (ualdl) g giauall o
(@38 sl sl 5 isal




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s
Jell) Uiy

aly ) o sle g sILSH gl g (8 Ul il (e Ul 12 3o JalS) JLEAY) g
) alaill s jie (il leaal HLAAY) 13 araai o anadll drala & Sl Lladll
Ly Ao DUl 5 a8 ai ) LAY Chagy | el SY) el yall ddad 8 laagaa o
51 ¢zl el Sad) Lalsall i lae 8 Al <l jlgally 4 ail) anliall
Al AL 5 43030 5 ¢ a1 e s A cdpnzaly )

Gl 5 a1l aalail) VL 8 anill dpallad) Lap SV el ae Hliia) iy
o Janll da 31 A lanll e LS ) guaiS) 28 MU o (e 28T ) gy 5 ¢ ualy )
il 8 duad) A8 5 dalal) dasall 3 e 8 daslisall 5 cdpaly I Y La)

Gaiad (8 agmny s gl Ayl ULl Lt 8 Aala 5 5lad s Jalil) LAY
Azl )l o (8 Alaadl g dpalell Ol el okai JUA e Yo Ve ASladl) A5 ) ol
31l el il sal) 8 Juenll ¢ saniase DUl (5f (paniay Laa o il ol
A 5 il el all g Ayl

JaL&l) Loy calaal

Aaleal) il ALl o) e e ULl 508 auli o

Jie dilee ) 5o &4 Y1 dpaly Hl) anliall Gukai e COlall 5 )08 e ST @
Aaaly ) Glllad 5 )la) 5 A )i el 2lae]

byl 3 la¥) s il Sl G Addaill G lgall (5 glse (b8 @

13l s sl M ALY 8 Jaall e 35U uleall il lgal) | pa0iS) 8 QO o laa @
el i) Jagdadll g ozl N ela¥) Jidas e 530S i) s il Hl el

Al )l asle AV A Jenll Jgall daainl) andi o

Gl A sl ae Jaladll e 5 5080 g 4 yrall ) sShiay Ol G (e ST o
Azl ll Jasdl iy 8 o) Lalill 5 dpaly 5l el 5 ol Sl

cJelill HliaYl dal o

el (5 sial aal Hl 4220 a8 dlaa) g MUl alad (5 sive aysii @

el BLisl) g dualy )l Wlaa (A e jlaall daigall el g lllaiall QY1 @

Al 3yl (palo I cupal cullad 5 culluly 48 524l @

Al 5 LSV @l jlgall 8 Ml ool A yall dead 1 0200 acdll lae) o




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

Jall) JLERY) | glae

Ay )l ale 8 Al Vsl Jadi dpud ) ) slae s (e JLEAY) S5 @
Sl bl

Aaal)l KailSiall 534S all asle @

Lo (ol i e g daliaall clialy ) 8 awal) A8 ja agil LpuluY) (goldll @

oY) Gk g (ol il o

bl e yatnall Gl Ly g iy 1) 31 el aranal o

(eabll paill ple o

Lo graall aa Jalaill 5 ¢ S il ¢ aiaill Jia ¢ uzaly e a1 e Dl ol 3l o
Aot

A g il s dpdaly yll 5 )Y e

Aoy g il AdassV 5 cllladll 5 )1a) o cdacaly J clinadl 3 uud o

Apaly,ll ) e

O yinall Cpanaly U a0l il 55 ¢ by )l 60D e 213 alaill 3l o

Al ALl e

Aol 4 gaal) 5 4008 5l il ey 8 Lag cadinall Aiaal) AL 3y a5 el oy il @

s ooaaina) Sl WLaill g duay g il AaiiYl e

Aalall Faall (el duay g 53 gl s atiiy aranai @

il Jalad g byl slasl @

Al el s Allad Gl g ¢ aaly Sl oY) Jalail dplian ) <l oY) alasin) o




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

Jaldd) JLEAN) cile) ja)

Nl 1o e JLEAYT G o< Al sae

Aap )Y AN A

(32xie o JLEAN) Ao gain e Alind ALY ¢ 58

(&l Hlgw (@ laa L'JARL':‘M Gla yha & LAY Jaddy ¢ Ly L@JA.&:\‘;"\S\ 3 gall
RS

el saaaall < )

(ol Jemd US (e e Galll) @ s (A SLEAY) e s il

el Gldlaig & | oLaST ) (palill (5 sicnal) DU rddagioall dadll

Lgie Glaall Ao lal) 35 4 il A0S e (8 HLEAY) (5 pag 1 JLEAY) ad e




) Ll g Al ) sl (g sl el el Jala
?"‘m‘ o B Ml

Al o Gl atial) dgm G aadaall e S5 A Calia (ool e i
Gl sall 22 o s ansdl) Gudaay @l1d g capalll daala — A il IS — A8 el o le 5 duadl)
Jali o 5 a5 ¢ Goatall el callall 23 gad aile s (s2a) Lo 0 ¢t A/Y/) £Y
50 el s e alall aill 5 Alal gall 5 o) 3V 5 ddalinai¥) Lganl (e (Al g anill sl

Al 5 00 5 ausill ¢ LeisY)

B il 433,
psle zali g A8 jall o gle g aiadl Ay il Jlae A gyl s ol 3aL8 83200 5 s
e A8 e 1S ¢ gl L cai¥la S5 3 G il Ao 5 ) ol g daly )
Axalall 5 Sl

5 ) duwy

pste el 15 AS all o sle s dpadl Ay fll ad 8 (el g G oaiall afip jadad
Lfdaj\ éﬁ.\j\jfaw\ k-?l—u.lJLQAM c\;ﬁﬁj c&@uﬂﬂj@ﬂ\kwbd\m\ﬂj\
.UEJY\}(&A’J\_B ).\A.\jw '.‘Q\AS‘).&JJ

5 ikad) Cilaal

e}sj@ﬂ\@)ﬂ\edumu.uUEJY\}?\)JY\}M);JU&\LY\}JM\3\3\.9.1)“;.1 ()
il Jalil) g by yll o sle zali 5 38 yall
ol e Talaie | g1y s (3 5aill Gaiatl COUall (¥ adlill 7 55 1S3 @

Agale 5 de g 5a
aainall (38 jnan Al agiilSa a5 agay S LalA 5 Liale 0 paiall 50 5150 @
REEREN

Aalally aod Jumdl sl anill (a8 aca o




Al JaLEY) g Ay ) gl (g ISy el ulldal) Jada
B jilad) At
L) ) (o Al BT (Adlal gall g oLl ¢ Gaall) g CLETY)
8 jilad) dagd
(oba dlia g acadll Gl £ 53 08 B ke B3
5 dladly Jsal yutaa

Jalucanyl

o
Jgaall e

olad) Guaill g Godill @
Al ) dday) 84S Lial) e

Ayl

Ol rilsl olad ASglad daliall ao) g8l AN Al :ea Jalual
O e caag La Jadli o) ;98 Jaluai¥) g " Al ey (o) adineall g dsca gall
"oadeds o dlile g Ladie Aledl




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

hacaiall callal) &) e

Ada) Sy Firag pdbma g gk (il

o Ay Silg gl g s L) GBI S8

aladl uadil) o gladl g jedially alaia )

LAY a iy LaS 4313 a jiay gl padld

BSadaall s gall & Jlasi (e 4y IS La g0

) £33 38 Lusa g Aidka 31 Bl Adf d Jiy

b g dayje g 81 ) ala g Al ghesal) Jaady and
.QMUAMKJJLH\ k.ﬁb-d\éd)aaﬂ‘ul& JJ@
oaall g Jandl g J 581 (& Adga (hal Ak B guad g Adsn B 928
T ) o (e JEG Laily 54 LgRBatl iy Cilaa] 4pal
) gally i) 5 ) pdalaall il gl al sial g gaaally ol 1Y)
sk g ¢ gladl) g CLEBLLY g <l pdalaal) JAN alany) Jelddl)

Qi) (g a8 lylad

&SQAJJA\UAJA\JS@MM\JM\ °
Al Jaubadnl) fpua g Jaad) 85 @
(oudilly B S ABL gl JA o

gt ks ol Vg andl) B G (laa¥) (el ) S (A Laga
Ga dial) 4 il clae DS B Jles) (e Adgatly La JS B Saaig plab
48 g pal) AlSall (3alad Ciagn agile )y Gaalall CilddS)y Gadadl) A

sl




) Tl g daly ) o gle g s oIS el y lldal) Jula
ceDdal) AL Y)Y ddad CJLAAJ alai

0 52 S el e Bl Sl AL Y1 Aiad illlad g o 3lai s Aol (38 50 ¢o) 32 ) L
aail] daala 403 SUAS 5 A jall o sle 5 Apan) Ay i) andy o) Jalill g daly )l o le
aSilaa) 5 5 aSilal 3ill 5 4S8 gia e (i pill Lgde ¢ MUY aSie Juali 5 ccodldally Aalal)

Laaall

ry

https://drive.google.com/drive/folders/1xPH6aNFnpRftrlOSIzOzklTVfozPqu8X



https://drive.google.com/drive/folders/1xPH6aNFnpRftrlOSlzOzklTVfozPqu8X

il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

andlly ) Jagadil g (83 yall g aladl) jalaa

Sl jagailly (58 all g Sliaa ull g aladl) jaluas

O]

A<

PRI R

“| «| —|w

R Ao gl ) A e J A Al il (Sa) u gmcd) el A€l
(faalall Gaia JIA ie

diaal) dpng il JSLll 5 4 yia g s Y1 5 dan ol sanadll (el 3 el 48Ky 25 30 pnil) Jama
i il 5 e A4Sy e

AR

Tl e )

3 o bl (35 D) L3l Cull e s

el ool dels

GlLidlie 4c @

M As i

g

s YYO aud aclially 5 jeaa ol jLiA) Acd

| | | | = | —| e~

(Rl Judas) clelia) acl

S 2 L g dnzaly )l ool A8 a5 (3 cadu c) ol eV Baamte daaly ;) Ala
aeall s 435l el i Aalall de Al cylall (g

V¢

@J&e.ﬁﬁ)sg._ula

Yo

@J\AEJSU:'&JS&_A&L\

V1

OB 235 S cle

VY

—«| «| | =

GA)\.;A\LuDJSt_\:JA

YA

Sl sl B ad 5 e )l adalia 5 Ailiiliey Aalal) Cl g0V aaany 35 30 58 Gladl jlaas
G iy Al 5l el

14

<l a1 A8 eae dalus alea

Y.

3 jea ) A8l Ley Ay 23U Al

Y

EA

_?uﬁ\__awjiaa.ﬁ:}h}mdﬁiﬁ)ﬁl\j‘éﬂwb’é)ﬁighj}w)ﬂ\@c-L'A.ci;_ﬁLSA

Yy

i padlls T s lilya il

Yy

ARY%

T8 s Al ¥ oaxe ) jee S5 aa 5 a3 all 03¢0 ADlll il 5 e il 55
() shall

Y¢

Al i) S e el 5 — abadall gl I G jdlS i) g

Yo

LI L0 a9 325 50 Alla

Y1

CilLidlie 4c @

Yv

Ll e andly &l agall s 381 all 5 abeill jaladd ) seaa Jis

https://drive.google.com/drive/folders/1XfV8J448NBGiObHzYo2fvfO30RImiDky




il L) g Ay ) g sle gy 1S uali calllall (s

Ol A plias aa (sl gilf 4401

Jaaa¥) Jsall a8, Y a
athom 14@hotmail.com 101 0VVeotY | uiall s ardaall de 3]
mm.nasr@qu.edu.sa voq00Y . VAA el dana gilaias 3| Y
h.habib@qu.edu.sa vOALYAYE49 | s el e Bales 3| ¥
k.libda@qu.edu.sa vOYAdE L E00 335 sl aml ol AllA 5] ¢
w.mosa@qu.edu.sa '019AYA £ E | Ol ol de deaagan g 3| @
s.hafez @qu.edu.sa CERARER R L de JUeS el o %
em.elnady@qu.edu.sa v00qY0 YY) | ool aml yl daad alae o]V
M.mowafy@qu.edu.sa POV | i) ge daas aaal il dasa 2| A
mm.haswa@qu.edu.sa POTTIVATEY S (Jdsie dgana 2| 4
h.saleh@qu.edu.sa VO gAYV ia el ae Jla o Y.
A.Rakha@qu.edu.sa v00YYE0. 0 LAy Cpen 2aal 2] 1
aym.mohamed@qu.edu.sa | *°+Y3AV1e4 adlad daae gl [ VY
G.ABDELMOHSEM@QU.EDU.SA | +04Y)YYVYVA Gl 2e 4 dea 2| VY
s.elhenawy@qu.edu.sa 1O YAAAYY sbadl dana (gald 0| V8
es.ibrahim@qu.edu.sa AR R Cahalll ae 5l sbac | Vo
hani.s100@hotmail.com VO YAAYIOA | gl jall me Sla o) AR
aa.alhammad@qu.edu.sa | *CCEAMAAY [ slaall e Gl 2 3| VY
Ab.alsayegh@qu.edu.sa POATAL WYY | alall an Saadlae 5] VA




