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 خطة الدراسة 

 :وحدة دراسية(، موزعة كالآتي  34يتكون البرنامج من مجموعة مقررات ) 

 ساعات  6رسالة:                              ساعة     28تخصص: إجباري 

 ، كالآتي:في كل مسار رشاد النفس ي على أربع مستويات ماجستير التربية في الإ تتوزع وحدات برنامج و 

 أولا: مقررات مسار إرشاد مدرس ي 

 اسم المقرر  رمز المقرر  المستوى 
 إجباري 

 أو اختياري 

المتطلبات  

 السابقة 

الساعات  

 المعتمدة 

 المستوى 

1 

 3 لا يوجد  إجباري  مقدمة في الإرشاد النفس ي  نفس 601

 3 لا يوجد  إجباري  الإرشاد الجماعي  نفس 602

 3 لا يوجد  إجباري  نظريات النمو  نفس 603

 3 لا يوجد  إجباري  إحصاء تربوي  نفس 604

 نفس 605
مناهج البحث في التربية وعلم  

 النفس 

 3 لا يوجد  إجباري 

 المستوى 

2 

 3 لا يوجد  إجباري  مقدمة في الإرشاد المدرس ي نفس 611

 3 لا يوجد  إجباري  نظريات الإرشاد النفس ي المدرس ي  نفس 612

 نفس 613
إرشاد الصدمات والأزمات في المجتمع 

 المدرس ي

 3 لا يوجد  إجباري 

 المستوى 

3 
 التدريب الميداني في الإرشاد المدرس ي نفس 614

إنهاء جميع  إجباري 

 المقررات ما عدا 

 نفس( 699)

4 

 المستوى 

4 
 الرسالة  نفس 699

% من  50إنهاء  إجباري 

 المقررات
6 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

قسم علم النفس –لجنة التطوير والجودة  3  

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 جامعة القصيم

اللغات والعلوم الإنسانية كلية   

النفسقسم علم   

 

Kingdom of Saudi Arabia 

Ministry of Education 

Qassim University 

College of Languages and Humanities 

Department of Psychology 

: مقررات مسار إرشاد أسري 
ً
 ثانيا

 اسم المقرر  رمز المقرر  المستوى 
 إجباري 

 أو اختياري 

المتطلبات  

 السابقة 

الساعات  

 المعتمدة 

 المستوى 

1 

 3 لا يوجد  إجباري  مقدمة في الإرشاد النفس ي  نفس 601

 3 لا يوجد  إجباري  الإرشاد الجماعي  نفس 602

 3 لا يوجد  إجباري  نظريات النمو  نفس 603

 3 لا يوجد  إجباري  إحصاء تربوي  نفس 604

 نفس 605
مناهج البحث في التربية وعلم  

 النفس 

 3 لا يوجد  إجباري 

 المستوى 

2 

 3 لا يوجد  إجباري  مقدمة في الإرشاد الأسري  نفس 621

 3 لا يوجد  إجباري  نظريات الإرشاد الأسري  نفس 622

 3 لا يوجد  إجباري  إرشاد الأزمات الأسرية نفس 623

 المستوى 

3 
 التدريب الميداني في الإرشاد الأسري  نفس 624

إنهاء جميع  إجباري 

 المقررات ما عدا 

 نفس( 699)

4 

 المستوى 

4 
 الرسالة  نفس 699

% من  50إنهاء  إجباري 

 المقررات

 

6 
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 وصف المقررات

 وصف المقرر  اسم المقرر 

التـاريخي   النفسـي، والتطـور شـرحا لمفهـوم الإرشـاد النفسـي والفـرق بينـه وبـين العـلاج    هذا المقرر يقدم   مقدمة في الارشاد النفس ي 

البلـدان   بعـض  فـي  النفسـي  الإرشـاد  وواقـع  الإرشـادي  الـنفس  وأهـم لعلـم  جمـع   العربيـة،  وسـائل 

الإرشـادية ٕ العمليـة  فـي  ووسـائل    المختلفـة،اجراءاتهـا  و   المعلومـات  الإرشـادية  الأسـاليب  وأهـم 

 . مجالات الإرشاد النفس ي  الإرشادية وأهمالتشخيص في العملية  

الإرشاد   مقدمة في الارشاد الجماعي  في  الأساسية  بالموضوعات  بتزويد الطلاب  المقرر      وتشمل هذه    الجماعي،يهتم هذا   

دور المرشد    وفلسفته،أسس الإرشاد الجماعي    الجماعي،الأصول التاريخية للإرشاد    الموضوعات:

الجماعي    الجماعي، النفس ي   الإرشاد  الجماعي    ومراحله،نظريات  الإرشاد  لجلسات  الإعداد 

الإرشادية    )تشكيل القاعة    –الجماعة  الجماعة    ومحتوياتها(،تجهيز  طرق    وديناميكيتها،مهام 

،    ... إلخ (  -د ارما    يوسالسو   –     ا)السيكو درامأساليب وفنيات الإرشاد الجماعي    الجماعة،إدارة  

 ونماذج عملية لجلسات الإرشاد الجماعي  

يتناول هذا المقرر مفهوم النظرية في علم النفس بصفة عامة وخصائص النظرية ووظائفها، ثم   نظريات النمو 

يتناول مفهوم نظرية النمو في علم النفس بصفة خاصة، بعدها يتم تناول نظريات النمو القديمة  

، ومن نظريات النمو التي يتم التعرض لها نظريات النمو  والحديثةثم نظريات النمو المعاصرة  

لأريك   النمو  ونظرية  فرويد،  وسيجوند  جيزل  من  ونظريةلكل  لفيجوتسكى   إريكسون،     النمو 

  ،ونظرية جان بياجية للنمو المعرفي.

يتناول هذا   المقرر     المفاهيم الأساسية في علم الإحصاء، وطرق تمثيل  وعرض ووصف البيانات،  الاحصاء التربوي 

ومقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت ، ومعاملات الارتباط والاختبارات اللابا رامترية وتحليل  

 "ت" ، وغيرها من الأساليب الإحصائية المهمة في تفسير وتحليل البيانات التباين ، واختبار 

مناهج البحث في التربية وعلم  

 النفس

يهدف هذا   المقرر     إلى دراسة   أهداف واهمية مناهج البحث العملي للباحث والدارس والممارس  

المتميز   الباحث  الجيد  البحث  وشروط  وخصائص  لمواصفات  يتطرف  كما  والعلاج  للإرشاد 

والتعرف المنهجي المكثف على أنواع وخصائص مناهج وطرق  وأساليب البحث العلمي المستخدمة  

الترب والوصفي    يالإكلينيكية وعلم النفس عامة والإرشاد والعلاج والبحث خاصة مثل المنهج  في 

الدراسية    ارت  مها  تنمية  إلى  يهدف  لما  منها  كل  استخدام  ومجالات  النوعي  والبحث  والتجريبي 

والباحثين في إعداد خطة بحثيه شاملة بجودة واتقان شاملة مصادر اختيار وصياغة المشكلة   

الف و وصياغة  الأدوات   وبناء  واختبارها  أو  إروض  واختيار    تقنينهاعدادها  وتحديد  وتطبيقات 

والمقترحات   التوصيات  صياغة  ومناقشتها  نتائج  إلى  والوصول  البيانات  لمعالجة  المثلى  الوسائل 
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 وصف المقرر  اسم المقرر 

سواء في متى البحث أو قائمة يثبت   APA  وتغيرها واتقان استخدام المصادر والمراجع  وفقا لنظام

 المصادر والمراجع  وزيارة المكتبات للاطلاع على المصادر والمراجع  الأولية والثانوية .   

 

الأخلاقيـة التـي يقـوم   عليهـا، والمبـادئالمقرر تـاريخ الإرشـاد المدرسـي والفلسـفة التـي يقـوم      يقدم هذا    مقدمة في الارشاد المدرس ي 

ومهـا رات تحديـد الـدور الحـالي والمتوقـع للمرشـد المدرسـي ومعرفـة الجديـد   المدرسـي،عليهـا الإرشـاد  

كمـا يقدم المقرر  وصـفا لأهـم وظـائف المرشـد النفسـي داخـل المجتمـع   المدرسـي.فـي مجـال الإرشـاد  

المدرسـي وخارجـه،  وأهـم الخـدمات التـي يوفرهـا الإرشـاد المدرسـي، وكـذلك استراتيجيات      التـدخل  

مجموعات فـي بعـض القضـايا والمشـكلات الطلابيـة ، ومبـادئ الإرشـاد المدرسـي وكيفيـة توظيفهـا مـع  

يـرة،  كمـا يقدم  هذا   المقرر معرفـة حـول عـدة متغيرات تـؤثر علـى الوظـائف إرشـادية صـغيرة أو كب

 ، العنـف   ، الإسـاءة   : مثـل  والمراهقين   للأطفـال  والأكاديميـة  والاجتماعيـة  اضطرابات   الشخصـية 

ض وعلامـات إسـاءة اسـتخدام المـواد عنـد المراهقين  وعلاقـة اوأعـر   الأكـل والكـلام  واكتئـاب الأطفـال ،

النفسية    وحاجاتهم  المدرسـي  المجتمـع  داخـل  والمبـدعين  الموهـوبين  مشـكلات  وأهـم  بـذلك،  المنـزل 

التدخل الإرشادي معهم، كما يقدم  بعـض النمـاذج العالميـة للإرشـاد المدرس ي مثل     واستراتيجيات

 رهوعناص ASCAالنموذج الدولي ل اربطة المرشد المدرس ي الأمريكية 

مقرر نظريات الارشاد النفس ي  

 المدرس ي 

النفس وخصائصها وشروطها، كما يتناول مفهوم    المقرر مفهوميتناول هذا        النظرية في علم 

المدرس ي  عرض لمعظم نظريات الإرشاد النفس ي في المجال    يتناول المقرر نظرية الإرشاد وماهيتها. كما  

تمثل النفس    ومناحيمدارس    والتي  كما علم  المقرر   المختلفة،  مجال    يتناول  في  تطبيقاتها  أهم 

   الإرشاد النفس ي والفنيات الإرشادية لكل من هذه النظريات في مجالات الإرشاد المختلفة.

 

إرشاد الازمات والصدمات في  

 المجتمع المدرس ي 

المقرر   شـرحا لمفـاهيم الصـدمة والأزمـة والكارثـة والضـغوط وتأثرهـا العصـبي البيولـوجي     يقدم هذا 

والنفس ي على الأفراد في المجتمع المدرس ي، وأدوات التقييم والمبادئ الرئيسة للتـدخل الإرشـادي  

لأهـم نمـاذج التـدخل وأدوار المرشـد النفسـي فـي   يقدم عرضـافـي حالات الأزمات والصدمات، كما  

    الحالات. إدارة مثل هذه  

التدريب الميداني في الارشاد  

 المدرس ي 

التطبيق الكفؤ للأدوات المناسبة    في عدد من الجوانبتنمية مهارة المتدربين  يهدف هذا المقرر إلى  

لجمع المعلومات والتشخيص السيكولوجي مثل الملاحظة والمقابلة ودراسة   الحالة والاستبيانات 

 والاختبارات   والمقاييس النفسية داخل المجتمع المدرس ي.   

يتناول هذا   المقرر     مفهوم وأهداف ومبادئ الإرشاد الأسري والحاجة إليه وأدوار المرشد الأسري   مقدمة في الارشاد الاسرى 

وبنية الأسرة والتواصل الأسري، وتشخيص اضطراب     العلاقات الأسرية وأهم نظريات الإرشاد  

    الأسري.
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 وصف المقرر  اسم المقرر 

الأسري  نظريات الارشاد الاسرى   العلاج  نظرية  مثل  الأسري  والعلاج  الإرشاد  نظريات  أهم  المقرر      هذا    لأدلري  ا  يتناول 

السياقي   والعلاج   النفس ي ونظرية التعلق والعلاج باللعب والعلاج المعرفي السلوكي والعلاج  والتحليل 

الأسري  والعلاج  الأسرة،  أسلوب  بإخماد  الأسري  والعلاج  العاطفة،  على  والعلاج   المركز  التجريبي، 

 المرتكز على الحل.   

يتناول هذا   المقرر  معنى الأزمة والخبرة الصادمة والمشقة النفسية، وما المقصود بإرشاد الأزمات،      إرشاد الازمات الأسرية 

عناصر إرشاد الأزمة، وأشكال الاستجابة للأزمة أو ردود الأفعال تجاه الأزمات والصدمات،   هي وما  

بعض      يتناول المقرر كما يتناول هذا   المقرر أهم المبادئ والنماذج العالمية للتدخل في الأزمة، ثم  

 . أنماط وأنواع الأزمات داخل الأسرة وأساليب مواجهتها

التدريب الميداني في الارشاد  

 الاسرى 

  التالية:تنمية مهارة المتدربين فيما يتصل بالجوانب يهدف المقرر إلى 

التطبيق الكفؤ للأدوات المناسبة لجمع المعلومات والتشخيص السيكولوجي مثل الملاحظة والمقابلة  

    النفسية.ودراسة   الحالة والاستبيانات والاختبارات والمقاييس  

فهم وتحليل وتفسير المعلومات والبيانات المستخرجة من الأدوات ووسائل جمع المعلومات للوصول 

    النفسية.إلى تشخيص مناسب للمشكلات والقضايا الأسرية والاضطرابات   

 


